أسعد نفسك و أسعد الآخرين
لو عرف الإنسان الحياة ...لوجد فيها أسباباً كثيرة تحقق له السعادة......بل تحقق له الجنة في الحياة الدنيا......قبل
أن يراها في الآخرة.

و ربما يقف الإنسان في لحظة من اللحظات متسائلاً: " ما هي غايتي من الحياة؟" أثروة أبتغي حشدها؟ أجاهُ أصيبه؟
أم قدرة أكتسبها؟ أم حالُ أنعم فيها بجميع أسباب الهناء......و أتذوق خلالها لذائد الفوز و السيطرة؟ أهي علمُ  لا أفتأ

أكتشف أسراره يوماً بعد يوم؟ أم هي تقوى تدنيني من خالقي و تطمئن بها نفسي؟.

و كثيراً من الواهمين يقولون إن السعادة لفظ لا حقيقة له....و خيال يبتدعه الوهم و يكذبه الواقع......و يظهر أن هؤلاء جاهلون أو مخادعون... لأنه لا يُعقل أن يخلقنا الله تعالى في هذا الكون الفسيح المليء بالخيرات و النعم و البركات.. و هو يريد لنا جميعاً أن نشقى.....
يقول ( ابكتاتوس ): " من كان شقياً في حياته......فلا يلمْ أحداً...إذ هو السبب في شقاء نفسه, لأن الله لم يخلق الناس إلا ليكونوا سعداء......فالخير من عند الله......و أما الشر فهو من نفوسنا .....و الحق أن طباعنا-  و ليس حالتنا أو ظروفنا- هي التي تجعلنا سعداء .....أو أشقياء...." و هل في الدنيا خيرُ محض......أم شرٌُ محض .....و هل كان( البؤس)  مختتماً بالسين, إلا لتصلح لبدء ( السعادة ).. و هل توسطت  ( الميم ) ( الأمل ) إلا لتكون نهاية ( الألم )...هكذا نظام الحياة و دستور الكون....فلا تٌعرف الأشياء إلا بأضدادها.فلولا الشقاء ما كانت السعادة....ولولا الليل ما كان النهار.....و لولا الظلمة ما كان للنور بهاء".
و السعيد هو من يعرف كيف يرضى بحاله....فليست السعادة هي الثروة...ولا الاستمتاع بها...و ليست هي الجاه و لا
آثاره.....و ليست هي الحب و لذّاته ....و ليست هي العلم و لا نوره و منافعه ... وليست هي الجهل و لا جموده و لا

مصائبه.....و ليست هي الجمال و لا شفاعته.......

ليست السعادة شيئاً من ذلك.و لا هي كل ذلك....بل السعادة ظنُ السعيد أنه سعيد....!

و لا شك أن هناك لحظات سعادة لا ينكرها أحد.....تلك التي يشعر بها العابد الخاشع بين يدي ربه.....و العالِمُ  في فجر
اكتشاف جديد.....و الطالب حين يصل إلى هدفه....و الطبيب حين يشفى مريضه..........و العامل حين ينجز عمله.......و المرأة حين تسمع مناغاة و ليدها الجميل..........و ربُّ الأسرة وسط أبنائه الباسمين المفعمين بالصحة.

و الحقيقة أنك تعيش وسط جو مليء بنعم الله عليك, و لكن لا بدّ للإنسان من أن يدرك تلك النعم, فكم من الناس من
لا يدرك فضل الله عليه إلا حينما

يُحرَم إحدى النعم؟.

يقول الدكتور مصطفى السباعي رحمه الله:

" زُر المحكمة مرة في العام لتعرف فضل الله عليك في حُسن الخُلُق.

و زُر المستشفى مرة في الشهر لتعرف فضل الله عليك في الصحة و المرض.

و زُر  الحديقة مرة في الأسبوع لتعرف فضله عليك في جمال الطبيعة.

و زُر المكتبة مرة في اليوم لنعرف فضل الله عليك في العقل.

و زُر ربّك كل آنٍ  لتعرف فضل الله عليك في الحياة".

فاقنع بالقليل تسعد....و كن جليلاً عظيماً في نفسك....موقَّراً عند الناس...و كن ميسور الحال لا من أهل الثراء....و
اصبر على ما تلقى بشوشاً شجاعاً....اِقبلْ الهزيمة كأنهن شيء تحبه... و النصر كأنه شيء ألفتَه.....و لا تفكر إلا في كل

جميل ...و لا تقل إلا قولاً كريماً و لا تحسد الناس....لأنك لو علمتَ حقيقة ما يُعانون....لأشفقتَ عليهم....و حسدتَ
نفسك....و لن تسعد إلا إذا رضيت عن نفسك  فتطمئن و ترتاح بالاً ...و لكنك حين تفحص  نفسك

لن تجد دائماً ما يُرضيك.فما أكثر ما كان يجب أن تفعلَه هو ما أقلَّ ما فعلتَه ..و سترى أن فيك صفات فريدة يجب
أن تنميَّها لترضَ عن نفسك.

فالسعادة في طاعة الله...و في محبة الإنسان لأخيه الإنسان ....و مُساعدة الفقير .و إسعاف الجريح..و إنهاض
الساقط...و إشباع  الجائع...و إكساء

العريان....و الرحمة لمن يستحقون الرحمة.
و لكي تتم سعادة الإنسان ..يجب أن يكون مُعافاً في بدنه....مُيسَّراً في معيشته..ورضيا في خلقه..ومعززا
في آخرته فإن كان كذلك كان سعيداً.وإلا...غير سعيد!.

من كتاب أسعد نفسك وأسعد الآخرين للدكتور حسان شمسي باشا ( 9-13 )
أقوال في السعادة
النقود لا تحقق السعادة , إنها فقط تهدأ الأعصاب أحياناً .

جمال الدين الأفغاني

حسبك من السعادة , ضمير نقي , ونفس هادئة , وقلب شريف .

مصطفى لطفي المنفلوطي

لا تتوقف السعادة على الحظ والبخت , وإنما على العمل ومواصلة الكفاح الدائم.
فريدريك بريفس

التعساء يتخيلون مشاكل لا حقيقة لها , ويتناطحون مع أعداء لا وجود لهم , بينما السعداء يتعاملون مع المشاكل الموجودة , وكأنها من عالم الخيال , ومع الأعداء وكأنهم محايدون .
 كن سعيداً وأنت في الطريق إلى السعادة , فالسعادة الحقّـة هي في المحاولة , وليست في محطة الوصول .
هادي المدرسي
           أنت لا تحتاج إلى البحث عن السعادة , فهي ستأتيك حينما تكون قد هيأت لها موقع إقامتها في قلبك.
حكيم
إن السعادة منوط تحصيلها بإجماع أربعة أركان في الإنسان .. اثنان منها يرجعان إلى هناءة الجسم وراحته .. وآخران يعودان على النفس والهناءة , وهي :
الدين الصحيح : أي الإيمان الراسخ والعقيدة الثابتة .

المال : الذي يمكنه من الحصول على المعيشة الوسطى .

الصحة : سلامة الجسم من الأمراض والعلل .

الأخلاق الفاضلة : أي حسن الخلق .. يصلح معه معاشرة الأهل .

مصطفى غزلان

إننا نبحث عن السعادة غالباً وهي قريـبة منّا , كما نبحث في كثير من الأحيان عن النظارة وهي فوق عيوننا .
تولستوي

إن أكبر مشاعر السعادة , هو أن يحدد المرء لنفسه هدفاً , ثم يسعى إلى تحقيقه بجد واجتهاد , ثم يحققه فعلاً .

جان لاروثرا

السعادة في أن يعيش الإنسان مع زوجة يحبها , وفي بلد يحبه , ويشتغل في عمل يحبه .

أندريه موروا

السعادة تختلف باختلاف الأعمار . ففي العشرينات هي الحب , وفي الأربعينات هي الطموح , وفي الستينات هي المجد ,
وبعد ذلك الراحة , فالحياة منتظمة لدرجة أنك لا تجد شخصاً يسعى دائماً وراء نوع واحد من السعادة حتى مماتـه .
جورج سواريز

قد تكمن السعادة في حصولنا على ما حرمنا منه ولذلك فهي :

عند الفقراء : الحصول على الثروة .

وعند المرضى : الامتثال للشفاء .

وعند العشاق : اللقاء و الوصال .

وعند الغرباء : العودة للوطن .

وعند السجناء : تحقيق الحرية .

وعند المظلومين : الإنصاف والعدل .

حكيم

السعادة تقرع بابنا كل يوم , ولكننا لا نسمع صوت قرعها , لأنه يضيع بين أصواتنا العالية , وصياحنا , وندبنا للحظ .
حكيم

ثلاثة تجلب للإنسان السعادة :

التواضع والعفو والصدقة :

فالتواضع لا يزيد العبد إلا رفعة . والعفو لا يزيد العبد إلا عزاً . والصدقة لا تزيد المال إلا كثرة .
حكيم

إذا أردت أن تعيش سعيداً خالي البال , فكن شجاعاً كالأسد , صبوراً كالجمل , نشيطاً كالنحلة , مبتهجاً كالعصفور .
حكيم

تتوقف السعادة على ما تستطيع إعطائه , لا على ما تستطيع الحصول عليه .
           غاندي
ازرع البسمة في وجهك , تحصد السعادة في قلوب الناس .

راندل

هنالك قاعدة هامة للسعادة

وهي : كل شيء في هذه الحياة يمكن أن يكون مصدراً

للسعادة , إذا نظرنا إليه كمصدر للسعادة .

