

السعادة: تمنح الإنسان قبولاً ذاتياً .
السعادة:تدخل على الأسرة السرور و الهدوء.
السعادة:تربي الأولاد على طبيعة  الحياة الطبيعية.
السعادة:تعطي الشخص الفرصة لأن  يكون مبدعاً.
السعادة:تضفي على المجتمع الفرصة فينسجم.
السعادة:تساعد الإنسان على الاهتمام بالأهداف السامية بدلاً من الانشغال بالنفس. 

السعادة:تمنح الجسد انسجامية رائعة بما يجعل أجهزة الجسم المتنوعة تعمل بكفاءة.
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