
الثقة بالنفس

سر من أسرار السعادة والنجاح
إن الثقة بالنفس هي عامل مهم من عوامل  النجاح وأهم عامل من عوامل التفوق والتميز وتحقيق الأهداف وبالتالي هي سر من أسرار السعادة والنجاح . والشخص الغير واثق من نفسه ليس لديه أي هدف في الحياة فهو متردد لا يتخذ أي قرار ويعيش دائماً في قلق وتوتر وخوف من الفشل والمجهول ما يجعل حياته عبأً ثقيلاً عليه وعلى غيره .أما الشخص الواثق من نفسه فلديه أهداف واضحة في الحياة و وقادر على تحقيق أحلامه، منسجم مع ذاته ومع الآخرين وبالتالي هو سعيد بحياته يعرف إمكاناته ويسعى الى تحقيق طموحاته بثقة وسعادة .

وهناك بعض الصفات التي تميز كل من الواثق من نفسه والذي لا يحمل هذه الثقة وأهمها :

الشخص الواثق من نفسه:

· يضع أمامه أهداف واضحة يسعى ليحققها ويعمل من أجلها ليلاً نهاراً.
· يبادر بالسلام والتحية عندما يقابلك، ويصافحك بحرارة وترحاب ويشعرك بالتقدير والاحترام .
· يصر الكلام عنه بسلاسة وعذوبة بالغة.
· صوته مسموع ، ليس بخجول أو متردد أو خائف .
· يمشي مرفوع الرأس ، حركات جسده تتلاءم مع مشيته .
· يؤثر في الآخرين منذ أول دقيقة .
· بشوشاً ومبتسماً ومنبسط الوجه والأسارير دائماً .
· يستخدم لغة الجسد والإيماءات بنجاح ، لكي تعبر عما يود قوله ، ولكي تعطي انطباعاً رائعاً.
· يلفت الأنظار أينما ذهب بثقته بنفسه،وإيمانه بمبادئه ، وبالتعبير الواضح عن نفسه .
· لا يندم أبداً عما يصدر منه من أفعال أو أقوال نتيجة لاتصاله بالآخرين .
· يتقبل النقد البناء برحابة وسعة صدر .
· يتصرف بحكمة في المواقف الحرجة .
· متفائل ويشيع روح التفاؤل والأمل والحب من حوله .
· لديه أحلام وطموحه لا ينته.
·  واثق من قدراته ومن أنه سيحقق أحلامه وطموحاته .
· يعمل بناءًً على خطة واضحة ومدروسة ومنظمة .
· يشكر الآخرين ويقدر جهودهم .
· وأخيراً فإن الشخص الواثق من نفسه ناجح في كل شيء.
أما الشخص غير الواثق من نفسه فصفاته :

· ليس لديه أهداف واضحة في الحياة ، فهو يسير في الدنيا وفق معادلة الصدفة. 

· لا يشعر بأنه يستحق العيش بسعادة ونجاح ، فهو يشعر أن السعادة هي من نصيب الآخرين الأكثر منه نجاحاً والأرفع منه مكانة، أو يشعر أن لا أحد في هذا العالم يستحق السعادة والنجاح .
· لا يقدر نفسه ، وفي أعماقه لا يحترم نفسه ، ويلوم نفسه على اجتهادات وقرارات خاطئة في حياته ، وأحياناً يستمر في تأنيب نفسه على حادثة كانت في الماضي وانتهت منذ زمن بعيد .
· يهتز أو يتأثر من أقل نقد أو إحباط يأتي من الآخرين ، وبالتالي يجعل يومه سلسة من الإحباطات .
· متردد وشكاك ، ولديه قناعات وأفكار سلبية تجاه الحياة والمجتمع والناس ,يتردد كثيراً في اتخاذ القرارات . كما انه يحمل فكرة مشوشة عن الناس والمجتمع .
· كثير التذمر والنقد والغضب .
· نظرته ضيقة للحياة والرزق .ويشعر بالنقص حيال نجاح الآخرين .
· يخاف من تحمل المسؤولية ، فلا يرى نفسه أهلاًلها ، وهذه النظرة لنفسه تجعله يتهرب من المسؤوليات .
· لا يعي ما حوله من أحداث. فهو إما أنه منهمك في شيء أو أمر متجاهلاً ما حوله تعمداً ، أو أنه من السذاجة بحيث أنه يغفل عما حوله .وفي كلا الحالتين هو في موقف ضعف يوقعه في مشاكل عدة وتفوته فرص كثيرة .
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