 ثق بنفسك ..ترى السعادة
ينبغي أن يكون لكل منا الثقة بنفسه على مجابهة تجارب الحياة ومنحها ، والمعرفة للإفادة إلى أقصى حد من اقل شيء ، وتحويل ما يعتبره الآخرون عائقا إلى مصدر قوة ،فعليك أن تمنح نفسك الكثير من الاهتمام بنفسك . فالسيطرة على ذاتك الداخلية والطاقة الخلاقة التي تتمتع بها هما ، كما لن تلبث أن تكتشف ، إذا لم تكن قد اكتشفت ذلك بعد ـ الإثارة والمتعة في الحياة ، ولن تندم على الوقت الذي قضيته مع نفسك إذ  تتبين الفوائد الجسدية والذهنية المتزايدة التي يمكنك استخلاصها . السلوك يأتي مع التفكير الصحيح وردة الفعل الصحيحة للأمور التي تحدث لك ، والموهبة تأتي عبر التطبيق الذكي لبراعاتك الداخلية في الميدان المؤهب له ، والشهرة تأتي عبر عطائك السخي من مواهبك ومن ذاتك إلى الذين استحقوا أن يكونوا أصدقاءك، والنجاح يأتي بنسبة ما بذلت من جهد لتستحق الأشياء التي تخيلتها لنفسك .أذن ابدأ من الآن بتحليل قدراتك وإمكانياتك محددا ما إذا كنت تنال الحياة كل ما تستطيع نيله .

لا تحاول أن تدافع عن ضعفك أمام ذاتك الداخلية ، صمم على تفضيل إيذاء نفسك بنفسك بدلا من أن تدع الآخرين يؤذونك بكلمة أخرى، يستحسن أن تعترف بأنك اقترفت خطأ مدمرا بدلا من أن يشار إلى هذا الخطأ في العلن . إن حياتك لهي ملكك لتصنع منها ما تريد ، ولكن تجرأ على أن تكون أنت نفسك في كل وقت ، ولا تدع أي شخص أو أي قوة يحولان دون قيامك بما تود القيام به أكثر من سواه ـ لان في ذلك تكمن اكبر إمكانيات النجاح ! .  
شذا الباسط    
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