

التفكير  الايجابي طريقك  إلى  النجاح  والسعادة
التفكير الايجابي  هو  مدخل الإنسان إلى  السلام الداخلي و إلى  النجاح  وتحسين
علاقاته بالآخرين  كما  يحفظ  له  صحة  أفضل و سعادة  ورضا   ويساعده  على
التعامل مع  الأحداث  اليومية بمرونة  أكبر  ويجعل الحياة  تبدو أكثر  أشرقا"  

وآملا".


التفكير  الايجابي  معدي

فالأناس من  حولك  يكتسبون  حالتك  العقلية  و يتأثرون بها ؛ فكر  في السعادة والصحة  والنجاح  وستجعل الناس  من  حولك  يحبونك  ويرغبون  في  مساعدتك  لأنهم  يستمتعون  بالترددات  التي  يشعها  العقل  الايجابي 

ومن آجل  الحصول  على  نتائج  ملموسة  للتفكير  الايجابي  عليك أن  تطور  في  داخلك  موقف  ايجابي  تجاه
الحياة   وأن  تتوقع  نتائج  ناجحة  لأي  شيء  تفعله  ولكن  يجب  أن  تضيف لذلك  الأفعال  الضرورية  للعمل على  هذا  النجاح  

والتفكير  الايجابي  الفعال  الذي  يأتي  بالنتائج  هو  أكثر  من  ترديد  لبعض   الكلمات الايجابية  آو أقناع  النفس بأن كل  شيء  سيكون  على  ما  يرام  بل تفعيل 

كل  ذلك  في  موقف  عقلي  سائد  .  فلا  يكفي  أن  تفكر ايجابيا"   لبعض  اللحظات  ثم  تسمح  لمخاوفك وضعف   أيمانك  أن  يستولي  على  عقلك  .  أنت  تحتاج  لبذل  مجهود  للعمل  على   تغيير  نفسك   من الداخل .   . . . . . . . . . . .  . . .  . .
فهل  أنت  مستعد  لعمل  تغيرات  داخلية  حقيقية ؟
هل أنت  مستعد  لتغير طريقة  تفكيرك ؟

هل أنت مستعد لتنمية  قوة عقلية تستطيع أن تؤثر بها  على نفسك وبيئتك  من  حولك  

حتى  تشعر  بالرضا  عن  الذات  وتحقق السعادة 

أذن  هذه  بعض النصائح  لمساعدتك  على تنمية هذه  القوة الايجابية 

· استخدم  الكلمات  الايجابية فقط  أثناء  تفكيرك  وحديثك [ أقدر  استطيع    من المحتمل_ من الممكن ]
· اسمح  لمشاعر السعادة  والقوة والنجاح فقط  أن تجد طريقها إلى  وعيك
· حاول  أن تستبعد  أو تتجاهل  الأفكار  السلبية  أرفض  هذه  الأفكار  واستبدلها  بأفكار سعيدة  بناءة 
· قبل  البدء في  أي خطة  آو  فعل  ضع  تصورا"  واضحا"  في  خيالك  لنتائج  نجاحها  وإذا استطعت أن تعيش هذا  التصور  بتركيز  وإيمان   فستذهلك  النتائج 
· اقرأ  على  الأقل  صفحة  من  كتاب  ملهم  كل  يوم  يبعث  فيك  الحماسة  
· شاهد أفلاما  تجعلك  سعيدا"
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ثانوية بكا
