النجاح هو طريقك للسعادة
تجربة واحدة لا تكفي

حاول وحاول ..فالنجاح هو طريقك للسعادة  
أن توماس أيدسون قد فشل أكثر من 10000 مرة قبل أن يصل لاختراع المصباح الكهربائي وقد حاول الجميع أن يهبطوا من عزيمته وقالوا له أنه فاشل كبير ومن الأفضل أن يصرف النظر عن هذا الموضوع ,وكان رده دائما أنه لم يفشل بل أنه اكتشف 9999 طريقة غير ناجحة لاختراع المصباح الكهربائي وأنه لم ييأس لأن كل خطة يقوم بإلغائها هي عبارة عن خطوة للأمام وإنه بقوة الالتزام استطاع أن يحقق حلمه الذي يستفيد العالم كله منه في وقتنا هذا. 

من الممكن أن تكون درجة حماسك عالية جدا وتكون طاقتك كبيرة وتكون لديك المعلومات الوفيرة ويكون هدفك محدد وواضح ويكون حلمك به مستمرا ليلا نهارا وتضع حلمك هذا موضع التنفيذ وأيضا تتوقع الإيجابيات لتحقيق هذا الحلم,ولكن إذا لم يكن عندك القدر الكافي من الالتزام لمواجهة العقبات والموانع فإنك ستفشل.
 
قال راى كروك "استمر دائما,لا يوجد في العالم شيئا يمكنه أن يحل محل الإصرار,والموهبة وحدها لا تكفي فهناك كم كبير من الفاشلين من ذوي المواهب,والذكاء وحده لا يكفي فكثير من الأذكياء لم يجنوا من وراء ذكائهم شيء,والتعليم وحده لا يكفي فالعالم مليء بالمتعلمين عديمي الجدوى,ولكن الإصرار والتصميم قادران على كل شيء". 

كل العظماء الناجحون كان عندهم أسباباً كثيرة للتراجع,وواجهوا عقبات كثيرة وهبوط في العزيمة وحتى حالات من الإفلاس ولكنهم لم يستسلموا ولم يتركوا أحلامهم وكانوا مقتنعون بأن تجربة واحدة لا تكفي فكرسوا حياتهم لأحلامهم. 

قال ويليام شكسبير "جاهد لآخر نفس في حياتك 
فما هو الالتزام؟ 
الالتزام هو القوة التي تدفعنا لنستمر حتى بالرغم من الظروف الصعبة,وهو القوة الدافعة التي تقودنا لإنجاز أعمالا عظيمة. 
الالتزام هو الدافع الذي يجعل كل الأمهات يصرون على تعليم أطفالهن المشي.وهو تعهد قوى لتغيير الأشياء العادية لتصبح أشياء ممتازة,وهو الشيء الذي يجعلك تسير مسافات طويلة حتى تحت هطول الأمطار,وهو الذي يخرج من داخلك جميع القدرات الكامنة ويجعلها تحت تصرفك,وبقوة الالتزام فإنك لن تتراجع وكلما خضت تجربة ستتفتح لديك الفرص الأكثر والأكبر للنجاح. 

قال دكتور روبرت شولر في كتابه قوة الأفكار "أبذل قصارى جهدك وابدأ صغيرا ولكن فكر على مستوى كبير ,عليك باجتياز العواقب,واستثمر كل ما عندك,وكن دائما مستعدا للتصرف,وتوقع العقبات ولكن لا تسمح لها بمنعك من التقدم". 

هناك مثل قديم يقول "الناجحون لا يتراجعون والمتراجعون لا ينجحون" فإنك لن تفشل إلا إذا توقفت عن المحاولة...فمفتاح النجاح ببساطة هو "لا تيأس"..والآن إليك هذا السؤال:كم من المرات كان لديك أحلاما وتخيلت عنها بسبب الظروف؟
ألم يحن الوقت لتطلق سراح القوى الكامنة المحبوسة داخلك؟ألم يحن الوقت أن تعيش أحلامك؟ 

ألزم نفسك لتحقيق أحلامك,أعطيها كل ما تملك مهما قال من حولك من أصدقاء أو أقارب,وقم بتوجيه طاقتك لتحقيق أهدافك,وعلى الطريق للنجاح ستقابل الكثير من التحديات فعليك بمواجهتها جميعا تجاهلها ولا تعطيها أي اعتبار وتغلب عليها واستمر وتذكر دائما أن الإصرار يقضي على المقاومة. 

وللوصول إلى درجة الالتزام القوى: 

1- عاهد نفسك أن تكون شخصا أفضل ضمن أفراد العائلة 

2-  دون 3 أشياء يمكنك أن تحسن بها علاقتك بأفراد عائلتك وعاهد نفسك على أن تقوم بتكرارها يوميا. 

3-  قم بضم من تحبهم وقربهم إليك وعبر عن حبك لهم. 

4-  ساعد في أعمال البيت حتى. 

5-  أظهر لكل فرد في العائلة أنك تخاف عليه بالفعل وإنك ملتزم. 

إذا قمت بكل هذه النقط ستجعل كل من حولك سعداء وأنت نفسك ستكون أسعد من أي وقت مضى. 

 التزم تجاه عملك 

- دون على الأقل 3 أشياء يمكنك عن طريقها تحسين مستوى عملك وعاهد نفسك على أن تلتزم بأدائها. 

- ابتعد عن اللغو والأحاديث السلبية عن أي شخص. 

- كن دائما متواجدا ومستعدا لمساعدة الآخرين. 

- نظف مكتبك دائما واجعله منظما. 

- اظهر للجميع مبكرا وكن آخر شخصا بترك العمل. 

- اظهر للجميع أنك تهتم بهم وأنك تهتم بعملك. 

 الزم نفسك أن تكون مجاملاً 

- اكتب قائمة بتواريخ ميلاد أفراد عائلتك,أصدقاؤك وزملاءك وابعث لهم بكروت تذكارية أو اتصل بهم تليفونيا بهذه المناسبة أو قم بدعوتهم الى العشاء. 

- الزم نفسك بأن تقوم بعمل أشياء ولو بسيطة لإسعاد من حولك وستعود هذه السعادة بالتأكيد إليك . 


الزم نفسك بتحقيق أهدافك 

- ركز على النتائج وليس على النشاط ذاته أو النكسات. 

- الزم نفسك أن تكون بصحة جيدة,وتناول طعاما صحياً,واشرب الكثير من الماء,وقم بأداء التمرينات الرياضية يوميا وعليك بالمداومة لزيارة الطبيب في أوقات متقاربة وحافظ على وزنك المثالي وابتعد عن أي عادة سيئة. 


الزم نفسك أن تكون أفضل في كل شيء تقوم بعمله 

- واظب على القراءة لمدة 20 دقيقة على الأقل يوميا. 

- واظب على أن تكون دائما في محيط الأشخاص الايجابيون والناجحون. 


 الزم نفسك بمساعد الغير 

- مد يد المساعدة دائما. 

- قم بإعطاء ما يفيض عن حاجتك الى الأشخاص المحتاجون لها فعلا
منتديات الحصن النفسي
http://bafree.net/index.php
مجموعة المعهد التقاني التجاري المصرفي
تقديم الطالبتان:

نيفين مكارم- هبا عامر
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