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تبيّن لنا من تحليل نتائج هذا الاستبيان أن الأغلبية يشعرون بالضيق دون معرفة السبب، ويثار استياؤهم من بعض الأشخاص مهما بدوا غير مهتمين بهم. وطغى عدد الذين يشعرون بالملل وفقدان الصبر وبالتعاسة لأسباب غير معروفة. وتبيّن أن أكثرية المصوّتين يواجهون العقبات عند تحقيق أهدافهم، ويحتاجون لقوة دفع خارجية لممارسة أعمالهم بنجاح. كما أن الكثير منهم أيضاً يحتاجون لتأيد الناس ليرضوا عن أفعالهم، ويعتبرون أن أي مشكلة تواجههم تكون نتيجة لفشلهم وغبائهم. وتقاربت أعداد الذين يعتبرون أن مشكلاتهم النفسية أضخم من أي شخص آخر مع الذين لا يعتبرون ذلك، كما تقاربت أعداد الذين لا يشعرون بالراحة للمواقف التي تحتاج للتعبير عن إظهار المشاعر الطيبة مع هؤلاء الذين نفوا ذلك.
وكل هذا يقودنا ومن خلال هذه العينة إن نسبة من يتمتعون بالذكاء العاطفي الوجداني غير كبيرة وأن هذا الأمر ينعكس سلبا على سعادة هؤلاء الأفراد
