اعرف ما تريد تشعر بالسعادة



* لابد أن تعرف أولاً ماذا تريد أنت >>> وماذا يريد منك الآخرون ممن هم حولك
 
* يجب أن يكون لديك إستراتيجية محددة ترسم لك الطريق إلى حيث تريد الذهاب وتساعدك على اكتشاف الوسائل التي تعينك على الوصول إلى ما تريديه 
* اكتب أهدافك بكلمات بسيطة واضحة تحدد ما تريده أن يحدث وليس ما لا تريده أن يحدث

* ضع مواصفات دقيقة لكل هدف وحدد كيفية ومكان وتاريخ إتمامه وتحقيقه

* اجلس في مكان هادئ واستخدم حواسك لتخيل النتيجة صورة وصوتا، فتعطي بذلك جهازك العصبي رسائل واضحة يحتاجها ليكون فعالا ومؤثرا
 
* يجب أن يتوقف تحقيق أهدافك عليك أنت وليس على الآخرين وتأكد من أنها أهداف يمكنك تحقيقها

* لابد أن تكون أهدافك مبنية على المبادئ وتؤثر إيجابيا عليك وعلى لآخرين
