خطوات تحويل الحلم بالسعادة إلى حقيقة؟ 

الخطوة الأولى: الالتزام 
أشطب كلمة "أتمنى"، وضع بدلاً منها كلمة "ألتزم" 
 ..إذا أردت أن تستيقظ من أحلامك فعليك بالالتزام بتحقيق تلك الأحلام.. خذ الأمر مأخذ الجدية فإن وراءك التزامات لا بد من أن تحققها تجاه نفسك ومجتمعك. 
الثانية: الاستثمار في قائمة الأحلام 
بعد أن تلزم نفسك ببعض الأحلام التي تستطيع أن تحققها بشيء من الجهد، عليك الآن أن تستثمر وقتك لتحقيق حلمك.. يقولون: إن الناس يمضي بهم قطار العمر سريعًا إذا لم يستفيدوا من وقتهم 

كيف ستنظم وقتك: 
1-  قم بوضع قائمة سمها قائمة "الأحلام". 
2- اختر منها الأحلام التي ستلزم نفسك وضعها في قائمة ثانية سمها "الأهداف". 
3- خذ كل هدف واجعله "هدفاً فعالاً"، ولكي يصبح الهدف له مواصفات يجب أن نقيسها عليه، وهي: 
أن يكون الهدف واضحًا غير مبهم. 
أن يقاس أو يسهل قياسه. 
أن يكون تحديًا يمكن تحقيقه. 
أن يرتبط ببرنامج زمني محدد. 
أن يرتبط الهدف بنتيجة وليس نشاطًا مؤقتًا. 
أن يكون الهدف مشروعًا. 


ارفض عضوية "نادي المسوفين" 

أحلامك هي ملك لك وحدك، لا تقارن نفسك بأحد؛ فأنت نسيج وحدك. 

عندما تبدأ في تنفيذ خطتك سوف يكون هناك عقبات، ثق أن العقبات مثل الصخرة الكبيرة يراها الضعيف سدًا، ويراها القوي درجة يرتقيها نحو تحقيق أحلامه، فكن قويًا 
من كتاب في رواق السعادة
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