  
السعادة والبرمجة العصبية  : 
كثيرون استفادوا من البرمجة الإيجابية في موضوع السيطرة على ما نسميه الحالة الذهنية
( أنت تملك عقلك إذاً أنت تتحكم في مشاعرك ) , و هذه هي أحد الافتراضات المسبقة للبرمجة .

فقد قدمت البرمجة اللغوية العصبية شيئا خطيراً و مدهشاً في موضوع السيطرة على المشاعر و الأحاسيس من خلال مجموعة كبيرة من التمارين الفعالة و المؤثرة في إدارة التعامل مع المشاعر و الذات , و بفضل هذا الفن نشأت علوم كثيرة منها :
- التعلم السريع .
- العلاج بخط الزمن .
- فن التكامل العاطفي العصبي .
و هذه العلوم ساعدت كثيراً في علاجات الجسد من الأمراض !
إن كلمة برمجة عصبية تعني : المحافظة على رباطة الجأش أو التحكم بالنفس أو التحلي الصبر وهنالك معاني أخرى كثيرة تدل عليها ولكن المعنى الأدق لها هو ضبط الأعصاب والسيطرة عليها . أما بالنسبة إلى علاقتها بالسعادة فإن من يضبط أعصابه جيداً ويحافظ على برودتها بشكل جيد ومناسب سيستفيد أو ملخص ما سوف يستفيده هو : 
-  فهم أكثر لطريقة اللغة ومشاعرها وأحاسيسها 
-  فهم نفسيات الناس - إتقان التواصل مع الآخرين 
-  تعلم طرق عملية في السيطرة الذهنية
-  قيادة السلوك والتصرف بوعي دون تهور 
-  تعلم طرق سريعة للتخلص من المشكلات النفسية كالخوف والقلق
-  ممارسة سلوكيات النجاح والسعادة وفن الحياة الطيبة 
-  حب العلم والتقدم والتطور والنجاح 
-  إلهام الآخرين إلى الوصول لما يريدون 
هناك أيضاً فوائد أخرى عديدة للبرمجة العصبية 
يقول بريان تراسي
لا توجد حدود لما يمكنك إنجازه بحياتك ، سوى العوائق التي تفرضها على عقلك .

إذا فعلت الأشياء الصحيحة بالطريقة الصحيحة سوف تحصل على النتائج التي ترغبها .

إن ضميرك سوف يرشدك لتقول و تفعل الأمور الصحيحة في الوقت المناسب .

تعلم من الخبراء ، فإنك لن تعـش طويلاً بشكل كاف لكي تتعلم كل هذا بنفسك .

حدد بدقة أهدافك في كل جوانب حياتك ، فإنك لن تستطيع أن تصيب هدفاً لا تستطيع أن تراه .

الأهداف الأساسية الفعالة تؤدي الى تنشيط قدراتك الكاملة .

حدد العقبة الرئيسية التي تقف بينك و بين هدفك , و ابدأ اليوم في إزالتها .

إن قدرتك على كتابة الأهداف , و ابتكار خطط مكتوبة لإنجازها هي المهارة الأساسية للنجاح .

الأهداف هي أحلام لها توقيت , فضع وقتاً محدداً لأهدافك , فلا توجد أهدافاً غير واقعية , بل يوجد توقيت غير واقعي .

التفاؤل هو الصفة الأكثر اقتراناً بالنجاح و السعادة من أي صفة أخرى .

ينتمي المستقبل للشخص الكفؤ . فلا تتوقف أبداً عن الاجتهاد لتكون الأفضل.

إن الأداء المتميز هو المفتاح لعظمة النفس و احترامها .ولكن ما ذكر غي ما سبق هو أبرز هذه الف 

كن فرداً في منظومة الأشخاص الناجحين و الإيجابيين .

كن واضحاً تجاه أهدافك وكن مرناً في كيفية تحقيقها.

عندما يريد الله أن يرسل لك نعمة فإنه يشملها في مشكلة, كلما كبرت المشكلة كبرت النعمة .

تحكم في حوارك الداخلي تحدث عن نفسك بإيجابية طوال الوقت .

قرر أن تكون مسيطراً على التغيير بدلاً من أن تكون ضحية له .


إنك تستحق أفضل ما تقدمه الحياة , فاحصل عليه .

يبدأ كل تحسن في حياتك بتحسن في تصوراتك .

اقرأ في مجال عملك ساعة كل يوم , فإن ذلك يترجم إلى كتاب كل أسبوع , وخمسين كتاب كل عام .

أدر وقتك بكفاءة , اجعل كل دقيقة لها قيمة .

لا يهم من أي مكان أتيت , فالمهم إلى أين أنت ذاهب .

نادراً ما يكون الجيد كافياً , فحدد الامتياز كمستوى لك ولا تقبل بالأمور الوسط .
النزاهة هي أكثر الصفات المرغوبة والمطلوبة و المحترمة في الإيجابية ..
الأفعال الإيجابية و الدائمة نحو أهدافك هي أفضل علاج للقلق 


الشجاعة هي الاستعداد للشروع في عمل ما دون ضمان النتائج .


كن لاعباً في فريق من خلال تدعيمك للآخرين و تعاونك معهم .

كلما ازدادت كفاءاتك فيما تفعله كلما ازداد ما لديك من قوة و تأثير .

كلما ازداد حب الناس و احترامهم لك , كلما كانوا أكثر تقبلاً لتأثيرك و إقناعك لهم .

القيادة هي الاستعداد لتحمل مسؤولية النتائج .


