السعادة بيد من ؟
العضلات تحتاج إلى تمرين والجسم إلى طعام والسيارات إلى وقود إما مفهوم السعادة فهو بحاجة لمن يقف لبرهة لتفكير فيه وفي مؤشراته 
1- ما هي السعادة ؟ 
السعادة حالة طبيعية وفطرية عند الكائن الحي وهي ضرورية جدا لصحتنا الجسدية والنفسية والفكرية ....
ولكنها أيضا من الحالات التي تعوزنا معلومات كافية ، وفي كثير من الأحيان نسيء تعريفها ، فالبعض يظن إن السعادة هي فقط الضحك لثوان أو تمضية يوم ممتع مع الأصدقاء...
2- السعادة ليست حالة الفرح والسرور والغبطة  التي نشعر بها  في لحظة من لحظات حياتنا ومن بعدها تزول مع زوال المناسبة ... السعادة حالة إنسانية ونفسية لا تتأثر بعواطف الحزن والملل التي قد تجتاحنا من وقت إلى أخر بل على العكس يمكننا أن نكون سعداء حتى عندما تنتابنا نوبة من الغضب على أمر ما ... فالسعادة (طاقة ايجابية بداخلنا لا يقهرها أي شيء ما دمنا نحن نحمي هذه الطاقة )
*نستنتج من كل هذا : إن السعادة مفهوم مختلف كليا عما هو سائد ، ويبقى السؤال 
ما هي السعادة بالتحديد ؟
للسعادة وجوه ومواصفات عديدة وبالرغم من انه يصعب تحديد ماهية السعادة ببعض الجمل هناك بعض المؤشرات و الأمور التي  قد تساعدنا على استيعاب مفهوم السعادة فمثلا: عندما نعلم متى يمكن أن نصبح سعداء تتفتح لنا  الصورة 
3- نكون سعداء :
1- عندما نكون راضين عن أنفسنا .
2- عندما نحب ذاتنا .
3- عندما تكون عقولنا وأفكارنا في تناغم وانسجام تام .
4- عندما نعترف بأننا لسنا كاملين ولا باس في ذلك .
5- عندما نقر بأننا لا نملك الحق في مقاضاة الآخرين .
6- عندما نتعلم أن نثق بقدرتنا في مواجهة الحياة .
7- عندما نعلم أن المال والنجاح ليسا سبيلا للسعادة ولا يؤثران بها .
صورة من صور السعادة :
السعادة لمن ينقصه هي اكتساب ما ينقصه فالفقير يرى في اكتساب المال سعادة لأنه يكمل ما ينقصه وهذه سعادة مزيفة  لأنها لا تعطيه راحة البال التي كان يتمتع بها عندما كان فقيرا وهذه الصورة سلبية لأن المال لا يجلب لنا السعادة .
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نغم فضة 

حادي عشر أدبي -  الشعبة الأولى


السعادة هي الحلم الذي يريد كل إنسان تحقيقه، وهي الغاية التي يسعى وراءها كل واحد. وكلنا يسأل نفسه ما هي السعادة، وهل أنا سعيد أم لا؟
هذه السعادة التي شغلت البشر هي شعور داخلي يظهر في الإحساس بالسكينة وراحة البال وانشراح الصدر. فهي في كلمة طمأنينة القلب.
يتصور الغربيون أن السعادة هي إشباع اللذات وإعطاء الإنسان أكبر قسط من المتع الجسدية. لذلك نراهم يعيشون الدنيا ينهمون من لذاتها ويقدّسون الإباحية، وتفكيرهم لا يتعدى الجنس والمال. ومع الأسف كثير من المسلمين يقلدونهم في هذا، ويتتبعون خطاهم.
أصبحت متعة المسلم غريزة يشبعها، ولذة يشعرها. أصبحت الدنيا عندهم هي مركز التفكير. فالبيت المريح والسيارة الفاخرة والمرأة الجميلة، هي عناصر السعادة التي يتصورها المسلم تقليدا للغرب. ولكن هل يشعر الناس حقا بالسعادة رغم امتلاكهم لهذه العناصر؟
كيف يكون الإنسان سعيداً ؟؟!!!!


- يجب أن يتجاوز عن أخطاء الآخرين ..
ــ الناس يمكن أن يكونوا سعداء إذا هم فكروا أن يكونوا كذلك ..
ــ عدم التفكير بالشيخوخة و الحزن و متاعبه ..
ــ من يفكر بالسعادة يعقد العزم عليها ..
ــ إن مجرد التفكير بالحزن يجعل المرء يشعر بالتعاسة..
ــ التفكير بالنجاح هو النجاح بعينه حتى و لو لم ينجح المرء ..
ــ والتفكير بالفشل هو الفشل بعينه حتى و لو لم يفشل المرء ..
ــ مصائب الدهر و ضربات القدر لا يمكن الصمود أمامها إلا إذا كان الإنسان يتمتع بالثقة بالنفس
ــ مصيرك يترتب على طبعك و طبعك هو نتيجة عاداتك و انفعالاتك و ردود أفعالك و هذه تكرار لأفكارك و هي إيحاء من الناس أو من الظروف أو من البيئة المحيطة بك و معنى هذا أن مصيرك الخاص يعتمد على حكمتك ..
 و كي يكون أي إنسان مسيطراً على الظروف يجب أن يكون مسيطراً على نفسه ..
ــ وحتى يكون مسيطراً على نفسه يجب أن يسيطر على مواطن ضعفه ..
ــ فعليه أن لا يتعود التمرد و انتقاد أي إنسان لأتفه الأسباب ..
كما للسعادة أسباب فلها أيضاً معوقات تحول بينها وبين من ينشدها، ومن هذه المعوقات: 


أولاً الحسد: 
فالسعادة حرام على من يشتعل الحسد في قلبه. 
وكيف يكون سعيداً وهو يرى نعم الله تنـزل على العباد فيحسدهم. 



ثانياً الطمع: 
فإن الطامع لا يمكن أن يقنع بشيء، ولو حِيزت له الدنيا. 
ثالثاً السأم والملل:
فإن تكرار الأشياء حتى الجميلة يوجِد عند الإنسان نوعاً من الملل. 
وأذكر هنا قصة المعتمد بن عباد وبناته وزوجته، فقد كانوا في قصر فخم فاخر، لكنهم ملّوا منه. 
وقالوا يوماً من الأيام: نريد أن نجرِّب حياة الأعراب. 
فأصبحت كل واحدة منهن تحمل قربة على كتفها وتمشي في الطين؛ من أجل أن يقلدن حياة الأعراب، وحياة الناس بعملهم وكدحهم. 
وهذا ما ذكره المعتمد لما كان في سجنه. 
فالإنسان -أحياناً- يتسرب إليه الملل؛ فيكدّر عليه الأشياء الجميلة. 
ولهذا جعل الله -سبحانه- من سنة الحياة أن يكون هناك تنوع، فالإنسان الذي يريد أن يتخلص من الملل؛ عليه أن ينوِّع في الأشياء. 
ينوع في المأكل وفي المشرب، ينوع في القراءة، ينوع في الحياة الزوجية، ينوع في السفر، ينوع في طلب العلم، وفي سوى ذلك؛ فإن التنويع كفيل بطرد الملل. 
وهذا هو الأسلوب الأول: 
إن الليمون لو أكله الإنسان بطريقة واحدة لملّه؛ لكن إذا نوعه؛ فيشربه مرة عصيراً، ومرة أخرى يجعله مع الطعام، وثالثة يمزجه مع نوع آخر، ورابعة يجرب أن يأكله هكذا لوجد أنه يرتاح لذلك كثيراً. 
أما الأسلوب الثاني: 
فهو أن يمنع الإنسان أو يحرم الإنسان نفسه. 
لقد جعل الله سبحانه من حكمته أن يحرمنا في هذه الدنيا من بعض الأشياء حتى ندرك قيمتها. 
اسأل نفسك بعض الأسئلة: 
ألا تشعر بمتعة في تناول الطعام في رمضان أكثر من الأيام العادية؟ لأنك محروم منه! 

ألا تستمع برؤية صديق أو حبيب أو قريب عندما تغيب عنه لفترة من الزمن أكثر مما لو كنت تراه يومياً أو في كل صلاة؟ 
ألا تستمتع بطعم الحياة العادية لو حرمت منها؛ كأن تنام في المستشفى لبضعة أيام، أو تدخل السجن لبضعة أيام أخرى؟ 
ألا تستمتع وتسر إذا عاد التيار الكهربائي إلى منزلك بعد انقطاع؟ 
من خلال هذه الأسئلة نشعر أننا نستمتع بفرحة في الأشياء بعد أن نحرم منها. 
فإذا حرمك الله تعالى من شيء؛ فاعلم أن ذلك لحكمة وتربية، وأيضا عود نفسك أنك قد تحرم نفسك من بعض الأشياء، وقد يكون حرماناً شرعياً؛ فصيام ثلاثة أيام من كل شهر -مثلاً- هو مما يربي الإنسان على معرفة نعمة الله تعالى. 

رابعاً الشعور بالإثم: 
فإن الذنوب والمعاصي التي ارتكبها الإنسان، أو لا يزال مصراً عليها، ربما تحرمه من السعادة أو من شيء منها. 
الكثيرون إذا همّ الواحد منهم أن يسعد أو ينام؛ تراءت له ذنوبه وخطاياه ومعاصيه. 

تَذَكَّرَ:- 
 - نظرة محرمة. 
-  أو كلمة محرمة. 
 - أو ساعة في لهو، أو متعة لم يرضها الله سبحانه . 
-  أو حتى عادة سرية مارسها فقلقَ وتوترَ. 
ولهذا على الإنسان أن يتعلم كيف يتعامل مع الأخطاء، وألا تتحول إلى سيف مسلط عليه. 
عليه أن يلجأ دائماً وأبداً إلى الاستغفار. 

خامساً: الشعور بالاضطهاد: 
الكثيرون لديهم أسباب السعادة، لكنهم يحسبون أن المجتمع، أو أن الناس من حولهم لا يعطونهم حقهم وقدرهم، وأنهم يلاقونهم بالجحود والنكران. 
ولذلك عليك 
أولاً: أن تثق بأن أي عمل ناجح صادق لابد أن يجد في النهاية من يقدره ويحترمه. 
وعليك ثانياً: ألا تبالغ في تقدير أهدافك الإصلاحية، ومشاعرك النفسية؛ فإن لك منها حظاً باليقين والتأكيد، وليس كل ما يعمله الإنسان فهو جد أممي متجرد عن المصلحة الخاصة الذاتية. 
فما تعتقد أنت أنه نوع من المثالية، والمصالح العامة للأمة كلها، لابد أن هناك جانباً شخصياً ونفعياً يخصك أنت، فلا تبالغ في تقدير هذه الأهداف لك. 
ثالثاً: عليك ألا تتوقع أن يهتم الناس بك، كما تهتم أنت بنفسك وأهدافك وأعمالك، كما أنك أنت لن تهتم بالناس كاهتمامهم بأنفسهم. 
رابعاً: لا تفسر الأمور دائماً، كما لو كان هناك مؤامرة تدار عليك. 


سل الآخرين ما يسعدهم؟ 
سل المتخصصين ومن جربوا السعادة وذاقوها. 
سل المستشارين. 
اقرأ كتباً حول السعادة؛ فالحكماء كتبوا عن السعادة منذ مئات السنين، كتبوا ضمن علم الأخلاق، وضمن كتب التفسير والحديث، وكتبوا ضمن علم الأدب والفلسفة وعلم النفس وغيره... 
وأختارُ لك كتاباً جيداً عن السعادة: (قالوا عن السعادة) للأستاذ عبد الله الجعيثن. 
ومن ضمن بحثنا عن معنى السعادة الحقيقية قابلنا أشخاص طرحنا عليهم بعض الأسئلة التي تدور حول مفهوم السعادة وكان من  بينهم :

*المعلمة رويدا داود (معلمة مادة التاريخ) والذي كان جوابها : السعادة في رأيي :أشعر بالسعادة المطلقة عندما أكون راضية عن عمل قمت به يجعل من حولي سعيدا حتى ولو كان طفلا 

والسعادة أيضا هي :أن ازرع بسمة على وجه يائس أو مريض 

وسعادتي تكتمل عندما أحقق هدفا سعيت إليه وتعبت في تحقيقه والعمل من اجله .

وسعادتي لا تكمن في مال كثير ولا قصر ولا ثياب أنيقة لا قصيرة ولا طولية وإنما سعادتي أن أعطي وأقدم بما وهبني الله دون أن احسب أو احصل على مقابل .

*المعلمة ملكة محمد (معلمة مادة اللغة الإنجليزية) فكان ردها : السعادة هي محبة الله والإنسان لأنها هي بصيص النور الوحيد في هذه الدنيا المظلمة بفنائها .

ومن معوقات السعادة بالنسبة لي هي عدم تقبل الآخرين لها إذا كنت أنت ممن يحب أن يهب السعادة للآخرين .

وأما السعادة السلبية فهي أن تعطي السعادة وتقرا أثارها كآبة .

وأما السعادة الحقيقة فهي المحبة بلا نقاش ز

وان أعظم إنسان يستحق السعادة هو مانحها ..
وتعتبر من وجهة نظرها أن تأثير الضغط النفسي يغيب السعادة كما تغيب الغيمة المارة قرص الشمس المنير.

وتجد السعادة في نفسها عندما تقدم التضحيات أولا ثم تنظر إلى تويجات الزهر وبعدها نحو السماء .

أما اقصر طريق للسعادة فتعتبره المعلمة ملكة هو فعل الخير والرضا عن الذات. 

فقالت أيضا عن العلاقة بين السعادة وأدب الأخلاق والعلم : رباني أدب الأسرة وقبلها تأديب ربي لي وبعدها كتب وأدب حفر نفسه في خلدي وقلبي ووجداني من غير جهد مني أو حتى محاولة .
*ومن ضمن الأشخاص الذين قمنا بسؤالهم كانت والدة إحدى الطالبات والذي كان جوابها : 
أن السعادة بشكل عام هي التفاهم بين الزوجين ، و وجود المادة كوسيلة ،واجتهاد الأطفال في الدراسة واكبر سعادة في الدنيا استمرار الزوج في العمل وعدم اللامبالاة و الإحساس بالمسؤولية .

واشعر بالسعادة عندما أرى أولادي متفوقين في دراستهم ، وأما عوائق سعادتي هي عدم عمل الزوج .
وأما تأثير النفسي على سعادتها فتعتبره انه يسبب في خلق المشاكل بين الأولاد وبين الوالدان وأيضا يؤثر على تقصير الأم في عملها .
ومن وجهة نظرها كانت السعادة السلبية هي العمل لليوم الذي نعيش فيه وعدم التفكير بالغد

وفي رأيها أن اعزم إنسان يستحق السعادة هي الأم ، واقصر طريق السعادة هي الصدق .

والسعادة من وجهات مختلفة عند طالبات ثانوية معضمية الشام للبنات:

*طالبة من الفرع العلمي تقول :
 أن بعدها عن الناس يجلب لها السعادة باعتبار أن الناس لا تمنحها سوى المصائب فترى بالوحدة الطريق الوحيد للسعادة.
*الطالبة عشتار كيوان تقول : 

أن سعادتها تنتهي عندما يفشل عملا وضعته في مخطط حياتها فهي تتمنى دراسة تخصص التاريخ ولديها تفاؤل بالمستقبل إلى حد كبير ولكن في المقابل أي عمل بسيط يمكن أن يفسد مخططها .
*الطالبة سمر محمد تقول : 
أن سعادتها تنتهي عندما يبتعد خطيبها عنها وترى من خلاله سعادتها .

*وطالبة أخرى ترى أن :

الخجل يقف بوجه سعادتها ويجعلها غير قادرة على مواجهة الآخرين ولا حتى الإجابة على سؤال طرحه المدرس فيسبب لها التعب النفسي .
*وغيرها رأى أن :

الخوف من المستقبل يجعلها متميزة عن صديقاتها فهي تخاف من الدراسة خوفا كبيرا وأيضا أي أمر بسيط يجعلها تبكي ويؤثر هذا بشكل كبير على صحتها ويسبب لها المرض .
*مايا شرارة  قالت : 
تكون سعيدة عندما لا تفكر بأحد وتكون في جو هادئ وحيدة وتذهب سعادتها عندما يبدأ كلام الآخرين فهي تكره كلام الناس من حولها .

*رنيم داود تقول :
 إنها تشعر بالسعادة عندما يكون أهلها بحالة فرح دائم .

*و رزان الرحمو :

 تحب المال كثيرا وترى فيه سعادتها وترى سعادتها أيضا بان تهمل  من حولها بشكل كامل ولا ترى بالحب سعادتها كما تشعر باقي الفتيات والمهم أن تعيش حياتها على هواها هكذا تكون سعادتها العظمى.
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حديث شريف :


إن أحببت أن تكون اسعد الناس بما علمت فا عمل .


من حاسب نفسه سعد.





حديث شريف :


جالس العلماء تسعد .


في لزوم الحق تكون السعادة.





ويبقى أن نقول كل ما ورد ذكره لن يكون إلا إذا تذكرنا الحكمة التي تقول :


لا يسعد امرؤ إلا بطاعة الله سبحانه وتعالى امرؤ إلا بمعصية الله 





إِنِّي لَأَرْحَـــــمُ حَاسِدِيَّ لِحَرِّ مَا �
 �
�ضَمَّتْ صُدُورُهمُ مِنَ الأوغاد �
�
�جَحَدُوا صَنِيعَ اللهِ بِي فَعُيُونُهُم �
 �
�فِي جَنَّةٍ وَقُلُوبُهُــــم فِـــي نَارِ �
�






نور عبدو


حادي عشر أدبي - الشعبة الأولى
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