الرسم البياني لنتائج الاستبيان الإلكتروني الثاني
" السعادة والضغط النفسي "
عدد المصوّتين الكلي: 67
النسبة المئوية لكل سؤال مبيّنة على الرسم البياني
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من خلال قراءة هذا الاستبيان نجد أن النسبة الأكبر من الأشخاص قد شعروا  بضعف الإنتاجية وبعدم القدرة على إنجاز أعمالهم وقد شعروا بضيق نفسي ، كآبة و إحباط من ذواتهم وقد مروا بمرحلة فقدان الرغبة بالتواصل مع الآخرين . وهم يعتقدون أن قناعات الإنسان هي المسؤولة عن حالته النفسية وأن للسعادة تأثيراً إيجابياً على الصحة والذاكرة إلا أنهم قلما يعرفون طرق الوصول إليها 

رغم أنهم أجابوا بأنهم يعرفون بعض التصرفات التي تجعلهم أكثر سعادة . وبحسب اعتقاداتهم أنهم يواجهون المواقف الضاغطة بطريقة صحيحة دائماً وأن ما يجعلهم قادرين على مواجهة المواقف بشكل فعّال هو قدرتهم على التماسك العاطفي .

وفي نهاية المطاف نجدهم حريصون على تغيير مزاجهم السيئ .
