الاستبيان الورقي النهائي لمشروع  " كيف أكون سعيداً ؟ "
عدد المشاركين في الاستبيان / 154 /

نتائج الاستبيان

	
	السؤال
	نعم 
	أحيانا
	لا

	1
	أرى الحياة مليئة بالمتع والمسرات.
	56
	54
	44

	2
	أصبحت لدي قناعة بأن هناك أشياء كثيرة تجعلني أحب الحياة . 
	69
	55
	30

	3
	حب الحياة يزيدها جمالاً . 
	94
	34
	26

	4
	تستحق الحياة أن نحبها. 
	71
	53
	30

	5
	حب الحياة يجعلني سعيداً . 
	97
	37
	20

	6
	تبدو لي الحياة جميلة ورائعة . 
	42
	86
	26

	7
	أنظر إلى الحياة من جانبها الجميل . 
	67
	65
	22

	8
	حب الحياة يمنحني الأمل. 
	113
	26
	15

	9
	أتمنى أن أعيش سنوات طويلة لأحقق ما أريد. 
	95
	38
	31

	10
	حب الحياة يحقق لي السعادة. 
	83
	47
	24

	11
	الحياة كنز جميل يجب المحافظة عليه. 
	86
	39
	29

	12
	الدنيا مليئة بالمعاني الجميلة. 
	73
	51
	30

	13
	الحياة نعمة ينبغي أن نعرف قيمتها. 
	92
	39
	23

	14
	أدرك أن لوجودي في هذه الحياة معنى كبير. 
	81
	52
	21

	15
	يلازمني شعور رائع بحب الحياة. 
	55
	59
	40

	16
	أحب التفاؤل في الحياة. 
	94
	44
	16

	17
	عندما يقف شخص ما في طريق تحقيق هدف أسعى إليه فإني قادر على إيجاد الوسائل المناسبة لتحقيق مبتغاي.



	68
	61
	25

	18
	إذا ما بذلت من الجهد كفاية ، فإني سأنجح في حل المشكلات الصعبة.
	85
	36
	33

	19
	من السهل علي تحقيق أهدافي ونواياي
	49
	68
	37

	20
	أعرف كيف أتصرف مع المواقف غير المتوقعة.
	46
	67
	41

	21
	اعتقد بأني  قادر على التعامل مع الأحداث حتى لو كانت هذه مفاجئة لي.
	55
	65
	34

	22
	أتعامل مع الصعوبات بهدوء لأني أستطيع دائما الاعتماد على قدراتي الذاتية.

	61
	69
	24

	23
	أجد حلا لكل مشكلة تواجهني.

	34
	77
	43

	24
	إذا ما واجهني أمر جديد فإني أعرف كيفية التعامل معه.
	53
	64
	37

	25
	أمتلك أفكارا متنوعة حول كيفية التعامل مع المشكلات التي تواجهني.
	49
	68
	37


النسب المئوية للإجابات

	
	السؤال
	نعم 
	أحيانا
	لا

	1
	أرى الحياة مليئة بالمتع والمسرات.
	36.36%
	35.56%
	28.57%


	2
	أصبحت لدي قناعة بأن هناك أشياء كثيرة تجعلني أحب الحياة . 

	44.80%
	35.71%
	19.48%

	3
	حب الحياة يزيدها جمالاً . 

	61.03%
	22.07%
	16.88%

	4
	تستحق الحياة أن نحبها. 

	46.10%
	34.41%
	19.48%

	5
	حب الحياة يجعلني سعيداً . 

	62.98%
	24.02%
	12.98%

	6
	تبدو لي الحياة جميلة ورائعة . 

	27.27%
	55.84%
	16.88%

	7
	أنظر إلى الحياة من جانبها الجميل . 

	43.50%
	42.20%
	14.28%

	8
	حب الحياة يمنحني الأمل. 

	73. 37%
	16.88%
	9.74%

	9
	أتمنى أن أعيش سنوات طويلة لأحقق ما أريد. 

	61.68%
	24.67%
	20.12%

	10
	حب الحياة يحقق لي السعادة. 

	53.89%
	30.51%
	15.58%

	11
	الحياة كنز جميل يجب المحافظة عليه. 

	55.84%
	25.32%
	18.83%

	12
	الدنيا مليئة بالمعاني الجميلة. 

	47.40%
	33.11%
	19.48%

	13
	الحياة نعمة ينبغي أن نعرف قيمتها. 

	59.74%
	25.32%
	14.93%

	14
	أدرك أن لوجودي في هذه الحياة معنى كبير. 

	52.59%
	33.76%
	13.63%

	15
	يلازمني شعور رائع بحب الحياة. 

	35.71%
	38.31%
	2.59%

	16
	أحب التفاؤل في الحياة. 

	61.03%
	28.57%
	10.38%

	17
	عندما يقف شخص ما في طريق تحقيق هدف أسعى إليه فإني قادر على إيجاد الوسائل المناسبة لتحقيق مبتغاي.



	44.15%
	39.61%
	16.23%

	18
	إذا ما بذلت من الجهد كفاية ، فإني سأنجح في حل المشكلات الصعبة.
	55.19%
	23.37%
	21.42%

	19
	من السهل علي تحقيق أهدافي ونواياي

	31.81%
	44.15%
	24.02%

	20
	أعرف كيف أتصرف مع المواقف غير المتوقعة.

	29.87%
	43.50%
	26.62%

	21
	اعتقد بأني  قادر على التعامل مع الأحداث حتى لو كانت هذه مفاجئة لي.
	35.71%
	42.20%
	22.07%

	22
	أتعامل مع الصعوبات بهدوء لأني أستطيع دائما الاعتماد على قدراتي الذاتية.

	39.61%
	44.80%
	15.58%

	23
	أجد حلا لكل مشكلة تواجهني.


	22.07%
	50%
	27.92%

	24
	إذا ما واجهني أمر جديد فإني أعرف كيفية التعامل معه.

	34.41%
	41.55%
	24.02%

	25
	أمتلك أفكارا متنوعة حول كيفية التعامل مع المشكلات التي تواجهني.
	31.81%
	44.15%
	24.02%


قراءة الاستبيان
من خلال قراءة نتائج الاستبيان تبين لنا أن الغالبية العظمى ترى الحياة مليئة بالمتع والمسرات وتمتلك القناعة بأن هناك أشياء كثيرة تجعلنا نحب الحياة. وأن حب الحياة يزيدها جمالاً و يمنحنا الأمل والسعادة كما لاحظنا أن هناك نظرة إيجابية نحو الحياة من قبل معظم المشاركين حيث أن الغالبية العظمى تمنت أن تعيش سنوات طويلة لتحقق ما تريد  واعتبرت أن الحياة كنز جميل يجب المحافظة عليه وأن الدنيا مليئة بالمعاني الجميلة وهي نعمة ينبغي أن نعرف قيمتها وقد رأت الأغلبية أن لوجودها معنى كبير في هذه الحياة وأنها قادرة على إيجاد الوسائل المناسبة لتحقيق أهدافها وأنه بقليل من الجهد يستطيع الشخص أن يحقق ما يريد ويتغلب على الصعوبات غير أن الأغلبية لم تكن متأكدة من قدرتها على التصرف مع المواقف غير المتوقعة والأحداث المفاجئة وأنها تتعامل مع الصعوبات بهدوء لأنها تستطيع الاعتماد على قدراتي الذاتية.
في الوقت الذي اتفق عليه معظم المشاركين على عدم تمكنهم من إيجاد حل لكل المشكلات وإنه ليس لديهم  

أفكارا متنوعة حول كيفية التعامل مع المشكلات التي تواجههم.
ومن خلال إلقاء نظرة شاملة على مضمون ونسب الإجابات في هذا الاستبيان ومضمون ونسب الإجابات في الاستبيان القبلي بنوعيه والاستبيانات المرحلية وإجراء مقارنة بينهم من حيث الإجابات نستطيع أن نستنتج أن هناك تغير  واضح عند المشاركين في المشروع في نظرتهم للحياة واتجاههم نحوها ونرى أن النظرة السلبية تحولت إلى ايجابية وتحسن مستوى التوجه نحو الحياة عندهم فأصبحوا أكثر حباً لها وأكثر  سعادة في حياتهم وهذا يعطينا مؤشرا واضحا أن العمل بالمشروع قد حقق نتائج ايجابية وحقق للمشاركين فيه الفائدة المرجوة منه
