نحو شخصية سعيدة
بعض الأمور التي من شأنها أن تمنحك السعادة : 
1-  أعرف نفسك ... فمعرفة النفس والاستبصار فيها من أولى دعائم السعادة لذلك حاول أن تعرف نواحي القوة والضعف في نفسك وأن ترسم مستوى طموحك وفق حقيقة لا وفق خيالك فمعرفتك نفسك تساعدك على أن تضع أصابعك على مصادر ما يؤلمك ويؤذي نفسك وحاول مواجهة مخاوفك وحللها فضوء النهار يطرد الأشباح . 

2-  لا تخدع نفسك ... ليس هناك إنسان يخلو من العيوب اعترف لنفسك بعيوبك غير المحمودة ولا تحاول إنكارها أو تجنب مواجهتها أو التهوين من أمرها ولا تخدع نفسك بتركها للزمن بل اعترف بها أولا بأول 
حتى لا تسبب لك بعد أرقاً وتوتراً

 3- كن اجتماعي... فكل إنسان في حاجة إلى الغير ليساعده على حل مشاكله التي لا يستطيع أن يحلها بمجهوده الخاص وعلى إرضاء حاجاته التي لا يستطيع أن يرضيها بمجهوده الخاص 
أن الاندماج والاشتراك مع الناس يمد الفرد بأفكار جديدة ووجهة نظر جديدة تعينه على تصحيح 
4-  اتخذ لنفسك صديقا... ليست الصداقة مجرد تبادل الخواطر والأفكار بل بث الشكوى وتجارب المشاعر والرغبات فالصديق شخص تسمع وتفهم وتحنو وتنصح وتعبر له عن متاعبك ومشاكلك لأنه يهون من شدتها ويجعلك تنظر إليها نظرة مبسطة فالصداقة عامل هام في تنظيم شخصيتك 

5- تعلم حل المشاكل بالطرق الصحيحة ... أعلم أن الأسلوب الأمثل لحل المشاكل هو الأسلوب الوحيد لحلها حلا واقعيا سليما حاول قدر استطاعتك أن تحسم مشكلاتك فور ظهورها فتعليق الأمور يبعث في النفس القلق ووطن نفسك على أن الفشل والحرمان من طبع الحياة فلا مناص من قبولهما 

6- أتقن عملك ... لا تحاول أن تنجز أشياء في وقت واحد لأن هذا يعني قصورك عن إتقان أي واحد منها فالإتقان أمانة وشعور بالنجاح والفوز ويزيد ثقتك بنفسك ويمنحك سعادة .
7-  ركز انتباهك في الحاضر ... لا تكثر من التحسر على ما فات والتوجس مما هو آت بل درب نفسك على تركيز انتباهك في 
8- صحتك الجسمية ... فالإنسان وحدة جسمية نفسية والإرهاق الجسمي قد يحول بين القدرة على مقاومة الضغوط النفسية والاجتماعية التي يتعرض لها في حياتنا اليومية .. والمرض هو احد أسباب تعاستنا
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ثانوية بكا 
