عمر وظل: إعداد الرفيقة شروق أسامة المعاز
الشمس تستعير قامتي ترسمها  ظلاً على الرصيف 

الصامت 

امشي فيصبح ظلي أسيراً ًفي قبضة الشمس تسبقني قدماي

للحاق به . 

فأتعجب من نبل الظل وديمقراطيته التي لا تفرق بين قامة وقامة غني

فكلاهما في الرسم عنده سواء واشكر الله على قصور الشمس عن متابعة الأفكار والمشاعر وإلا كانت صورة من أفكر فيه مخطوطة على الطريق

فما أشبه العمر في الظل !
أليس عمرنا في قبضة الزمن مثلما هو الظل في قبضة الشمس؟
نحاول أن نقبض على الدقائق الجميلة فيه ولكنها تغادر بعيداً 
ترى أليست هذه لعبة الأيام ؟هكذا قال لي ظلي.
معاني السعادة: إعداد الرفيقة:هيا أيمن بدرية. السعادة معنى  لا يمكن الوصول إليه بكنوز الذهب والفضة والسعادة كاللؤلؤة في أعماق البحار تحتاج لغواص  ماهر يتقن صنعة الاكتشاف والغوص.
السعادة لا تشترى بالمال :نقضي الكثير من الوقت نلهث وراء المال قلقين فنجمعه ونعده وقد يدهشك أن تعرف أن الرضا بالحياة لم يعد أمراً محتملاً بين الأغنياء.إعداد الرفيق :يزن الدبس.
كيف للمرح أن يؤدي للسعادة :إن المرح يؤدي للعيش بقناعة فالأشخاص الذين يقضون وقتهم لمجرد اللهو يشعرون بالسعادة بنسبة 20%يومياً وتزداد النسبة لتصل إلى 36 %حيث يشعرون بالسعادة مع تقدم مراحل حياتهم.إعداد الرفيقة:شذا الباسط 
مستقبلي سر سعادتي :تحصل أمور مأساوية كثيرة في عالمنا ولكن بدلاً من التركيز على هذه المآسي يجب أن نتطلع للمستقبل فكر في احتمالات العالم فلو بما يحمل المستقبل بطياته علاجاً للأمراض ونهاية للعنف ولعنة للفقر والجوع.إعداد الرفيقة أريج المعاز. 
نور وأضواء:إعداد الرفيقة :شروق أسامة المعاز 
في كل قصيدة غزلية كتبتها أضواء قمرية
في كل أغنية عاطفية لحنتها خيوط الشمس
في كل سنفونية صاغتها عاصفة رملية 
في كل بسمة تبتسمها شفاه وردية 
أفتح عيناي على أحلامي اللؤلؤية   

أرقص رقصتي الإيقاعية وأغلق أبواب ذاكرتي السحرية وأضع ذكرى من زهور ندية
وأضع أقفالاً على ذكرا يا الزمردية على أسرار لزهرة بنفسجية.
السعادة لا ترسم بالحدود والتعريفات :ربما تطرق السعادة بابنا لكنها متنكرة فلا نعرفها ولذالك لا نفتح لها وربما تأتي السعادة ويعيشها الإنسان  بكل قواه العقلية والنفسية والبدنية ولكننا لا نشعر بها.إعداد الرفيق : يزن أبو أحمد 
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إعداد الرفيقة : لجين الصفدي
