

من أهم الأمور التي يجب أن نتعلمها لنجعل حياتنا دائماً أفضل هو كيف نتخذ قراراً

إن صنع القرار  يحتاج إلى جمع الكثير من المعلومات، غير أنه عندئذ سوف تصبح لديك فكرة أكثر وضوحاً عن المعلومات التي تحتاجها مع اتخاذ خطوة واحدة في كل مرّة. ومع تحرّكك عبر هذه العملية ستكون قادراً على تقييم قراراتك وأهدافك وتكييفها إذا دعت الحاجة إلى ذلك.

يصعب في بعض الأحيان صُنع القرارات، و بإمكانك أن تفكر في قرار أن تكون سعيداً قراراً نهائياً وليس جزءاً من عملية تستمر مدى الحياة، وقد يساورك القلق حول عدم اتخاذك للقرار المثالي، وأفضل ما يمكن عمله الآن هو اتخاذ قرارات صغيرة والشروع في التحرّك.

ومن أبسط الأساليب في صنع القرارات وضع قائمة بجميع المزايا والسلبيات لقرار معيّن. وهذا أمر مفيد جداً إذا كنت تريد وضع خيار واحد بعينه.

وهدفك هُنا هو معرفة مدى تلاؤم هذا الخيار مع استعداداتك الخاصة من المهارات والاهتمامات والقيم والخلفية الشخصية، هذا أسلوب جيّد إذا كان لديك خيار رئيسي واحد وتريد اختباره لترى ما إذا كان ذلك اختياراً جيداً لك، قرر ما هي الخيارات الأفضل لك لكي تستهدفها هذه المرة.

أنا ............................ سأتخّذ خطوة نحو تحقيق هدفي في الحياة لأصبح .....
والآن سوف تتخذ الخطوة الأولى، ومن أجل متابعة المشوار حتى النهاية، قد تحتاج إلى تكرار هذه العملية عدة مرات باستخدام المعلومات والخبرة التي اكتسبتها من الحياة ومع كل خطوة فانك ستتحرك مقترباً أكثر وأكثر من هدفك النهائي وهو النجاح وتحقيق الرضا والسعادة.

ولكي تبقى متحفزاً وسائراً على الدرب الصحيح، فانك قد تحتاج إلى التحدث مع آخرين  حول مدى تقدمك. فكِّرْ في الأمر مليّاً مع نفسك، و قلّب الأمر على وجوهه بالتحدُّث مع آخرين لكي تتعلم طرقاً جديدة في التعامل مع الأمور.

وإذا لم تتحقق أهدافك بالسرعة التي كنت تأمل فيها، لا تدع سبيلاً إلى إحباطك. و فكر بما قد يساعدك.

وما الذي تستطيع فعله لتغيير الحال؟ إذا كان السبب يتجاوز قدرتك على السيطرة، تحدَّث حول ذلك مع أصدقائك الموثوقين وكن على استعداد لتعديل مسارك حسْبما تقتضيه الضرورة.
 إن الظروف تتغيّر، فكن متيقظاً للفرص عندما تسنح، ومتهيّئاً للاستفادة منها.
من كتاب طرق السعادة ومفاتيحها 
نبيل حاجي
