"  السعادة عند "ستيفن كوفي 
كثر الحديث عن السعادة المفقودة في حياتنا المعاصرة وكتبت عنها مئات الكتب باللغات المختلفة 
وقد توصل الكثيرون إلى ان السعادة مصدرها الروح بصور رئيسية والروح موجودة داخل الإنسان  والسعادة بواعثها داخلية وليست خارجية كما يعتقد الغير فلو بحثنا عنها خارجا لن نجدها أبدا
وكثيرة هي تلك الأسئلة التي تدور حول السعادة وما هي العناصر الأساسية المتحكمة في مشاعر السعادة والشقاء في حياة الإنسان
يقول الكاتب ستيفن كوفي لنرسم مثلث بأضلاعه الثلاث بشرط أن يكون متساوي الأضلاع نسمي كل ضلع بمسمى خاص ضلع العقل وضلع الجسد وضلع الروح وسوف نطلق على هذا المثلث مثلث الاستمتاع
هذه الأضلاع عبارة عن قوى متساوية فالقوة الجسدية تدفع المرء إلى حب البقاء والتملك والحرية والنوم والأكل والسيطرة وغيرها وقد تطغى هذه القوة عن بقية القوى فتظهر بأشكال كالأنانية والكبر وقد تضمر لتظهر الانطوائية والغموض
أما القوى العقلية فهي تدفع المرء لحب التعلم والاستطلاع والاكتشاف والتأمل والتحليل والحساب والقياس وتظهر آثارها على الشخص بالحكمة والثقافة وأسلوب الإقناع والربط وتبسيط الأمور
والقوة الروحية هي التي تدفع المرء للحب والعواطف والرضا والقناعة والسمو وحب القيم والعطاء والتضحية  وتظهر آثارها بالطمأنينة وقوة الشخصية والراحة والقدرة على التأثير
هذا التحليل النظري نستنتج منه عدة أمور
فالمثلث الهندسي متساوي الأضلاع تتوازن قواه عندما يحصل التكافؤ بمعنى مقدار هذه القوى تكون متساوية فلا يطغى منها على الآخر ومتتالية أيضا عندما نتخيل هذا  المثلث بقواه المتتالية انه يدور حول محور واحد وباتجاه واحد وستتولد منه طاقة حركية متساوية فيمثل شكل دائري متوازن وهو الشكل النموذجي الأمثل للاستمتاع الإنساني المتوازن لكن عندما تفقد هذه الدائرة توازنها أو أن احد أضلاع المثلث اختلف في مقدار القوة فان الاستمتاع يكون غير متوازن
والإنسان المتوازن والنامي جسديا وعقليا وروحيا يشكل نموذج معين يجب أن يتنامى مع الوقت ولا يتناقص ليشكل اثر سلبي بتناقص الوقت هذه بعض من أفكار هذا الكتاب والتي يصعب تلخصها بأسطر قليلة أما أفكاره الكاملة فتقع في أربعة عشر فصلا تناول الكاتب من خلالها مصادر السعادة والدوافع التي تجلب السعادة ومثلث الاستماع والسلوكيات التي تجلب السعادة وكيفية اكتساب وتكريس السعادة  إضافة لتناوله مكونات الإنسان وكيفية تفاعلها والهالات المحيطة بجسمه وكيفية قراءة هذه الهالات ثم ينتقل الكاتب في إحدى فصول الكتاب وهو الفصل العاشر ليبحث فكرة هل الإنسان مخلوق متصل ؟ وبعدها ينقلنا إلى الفصل الحادي عشر ليتناول فيه ماذا يترتب على غياب السعادة من حياة الإنسان ؟ثم يعالج في الفصل الذي يليه .. كيف يفقد الإنسان السعادة وهو يبحث عنها ؟ بعدها يأخذنا إلى محور آخر وفصل آخر وليكون عنوان هذا الفصل  " البديل عن السعادة " ثم وفي الفصل الرابع عشر يقدم لنا بعض التمارين التي تساعد على اكتساب السعادة والحفاظ عليها وأخيرا يختم في الفصل الخامس عشر بنصائح لإدراك السعادة  
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