هل أنت سعيد ؟

سؤال ينبغي أن تطرحه على نفسك . 

* قد تكون ذا ثروة هائلة ولا تكون سعيداً ... إذن السعاة ليست في المال . 

* قد تكون ذا شهرة كبيرة ولا تكون سعيداً ... إذن السعاة ليست في الشهرة .

* قد تكون ذا علاقات اجتماعية رائعة ولا تكون سعيداً ... إذن السعاة ليست في تكوين العلاقات . 

* قد تكون ذا أسرة تحبهم ويحبونك ولا تكون سعيداً ... إذن السعاة ليست في الأسرة. 

* قد تكون ذا أسفار وتجوال بين البلدان ولا تكون سعيداً ... إذن السعاة ليست في الأسفار . 

* قد تكون ذا منصب مرموق ومكانة اجتماعية رفيعة ولا تكون سعيداً ... إذن السعاة ليست في المنصب والمكانة .

* قد تكون كثير الضحك والمزاح ولا تكون سعيداً ... إذن السعاة ليست في ذلك .. 

إذا ما السعادة إذن .. وكيف تحققها ؟ 

* السعادة شيء نفسي عندما نقوم بعمل نبيل .. 

* السعادة قوة داخلية تشيع في النفس سكينة وطمأنينة . 

* السعادة مدد إلهي يضفي على النفس بهجة وأريحية . 

* السعادة صفاء قلبي ونقاء وجداني وجمال روحاني .

* السعادة هبة ربانية ، ومنحة إلهية ، يهبها الله من يشاء من عباده جزاء لهم على أعمال جليلة قاموا بها ... 

* السعادة شعور عميق بالرضا والقناعة . 

* السعادة ليست سلعة معروضة في الأسواق تباع وتشترى ، فيشتريها الأغنياء ، ويُحرم منها الفقراء .. ولكنها سلعة ربانية تبذل فيها النفوس والمُنهج لتحصيلها والظفر بها . 

* السعادة راحة نفسية . 

* السعادة في أن تدخل السرور على قلوب الآخرين ، وترسم البسمة على وجوههم ، وتشعر بالارتياح عند تقديم العون لهم وتستمتع باللذة عند الإحسان إليهم . 

* السعادة في تعديل التفكير السلبي إلى تفكير إيجابي مثمر . 

* السعادة في الواقعية في التعامل وعدم المثالية في النظر إلى الأشياء . 

* السعادة القدرة على مواجهة الضغوط والتكيف معها من خلال التحكم بالانفعالات والأعصاب والمشاعر . 

* السعادة في العلم النافع والعمل الصالح . 

* السعادة في ترك الغل والحسد والنظر إلى ما في أيدي الآخرين . 

كلمات في السعادة

* السعادة في أن تحب ما تعمل ، لا أن تعمل ما تحب . 

* السعيد من اعتبر بأمسه ، واستظهر لنفسه ، والشقي من جمع لغيره ، وبخل على نفسه بخيره . 

* السعيد هو المستفيد من ماضيه ، المتحمس لحاضره ، المتفائل بمستقبله . 

* سعادة الإنسان في حفظ اللسان . 

* السعادة لا تشترى بالمال ولكنها تباع به . 

* أكثر الناس يظنون السعادة فيما يتم به شقاؤهم . 

* بين الشقاء والسعادة تذكر عواقب الأمور . 

فوائد السعادة

1. السعادة تمنح الإنسان راحة نفسية وقبولاً ذاتياً ..
2. السعادة تدخل على الأسرة السرور والروح والهدوء . 
3. السعادة تربي الأولاد على طبيعة الحياة الإيجابية . 
4. السعادة تساعد الإنسان على الاهتمام بالأهداف السامية بدلاً من الانشغال بالنفس والجسد . 
5. السعادة تمنح الجسد انسجامية رائعة ، مما يجعل أجهزة الجسد المتنوعة تعمل بكفاءة . 
6. السعادة تعطي الشخص الفرصة لأن يكون مبدعاً ومخترعاً . 
السعادة تضعفي على المجتمع الفرحة فينسجم وينتج

من كتاب (( 100 فكرة للحصول على السعادة الحقيقية )) للدكتور صلاح الراشد
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