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· هل تعلم:
أن الضحك والابتسام يساعد على تنشيط الدورة الدموية وتأخير الشيخوخة وتقوية الذاكرة

أن عدوى السعادة تنتقل من شخص إلى أخر وهذا ينطبق على المثل القائل:

((جاور السعيد تسعد))

إن الفيل يبكي عندما يحزن

أن مجهود الحزن لدى الإنسان أكبر من السعادة بكثير

في مصر الفرعونية كان الأسبوع يتألف من 10 أيام.
يتعين على معدة الإنسان أن تفرز بطانة مخاطية جديدة كل أسبوعين وإلا فإنها ستهضم نفسها.
في العام 1894م كان في الولايات المتحدة الأميركية 4 سيارات فقط.
تحتوى معدة الإنسان على نحو 35 مليون غدة هضمية.

الرقم القياسي الذي حققته دجاجة في الاستمرار في الطيران حتى الآن هو 13 ثانية فقط.
الكرسي الكهربائي الذي يُستخدم في الإعدام هو من اختراع طبيب أسنان.
عظمة الفخذ لدى الإنسان أصلب وأصلد من الخرسانة .
هل تعلم أن الجسم يحتمل حرارة حتى 128 درجة مئوية.
· أضحك:
واحد شرب الدواء قبل موعده ب5 دقائق ليه؟

                            عشان يفاجئ الجراثيم 

            سوداني ساعد عجوز قالت له: بيض الله وجهك                            رد عليها: ما في أمل

            دجاجة باضت بيضة بدون قشرة ليه؟

            استعملت شامبو ضد القشرة

في واحد راح لرأس الشارع لقاه أصلع

           نكتة بتخبط على الباب مرتين ليه؟

                      نكتة مأدبة

دكتور عيون شاف إشارة حمرة نزل من السيارة و حط لها قطرة .
قروي قرصته حيه جلس يضحك ليش؟؟؟؟ معه ايدز
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