. من أنت؟
	
	بغضّ النظر عن التجارب التي مرَرْتَ بها، بإمكانك السيطرة على عملية استكشافك لنفسك بالبحث عن مقدراتك وذلك بتكريس جهودك في أنشطة أثبَتَتْ أنها ذات فعالية.

فَكِّرْ أوّلاً في الطريقة التي تنظر بها أنت إلى نفسك. ولا تقيّد نفسك بالتفكير الضيق أكثر مما ينبغي 

	 بل أنظر إلى نفسك من زوايا مختلفة عديدة. سوِّق نفسك كشخص يحمل حقيبة مليئة بالإمكانيات والقدرات القابلة للتسويق.

الحياة تحتاج إلى خليط معين من الخصائص، وان الأشخاص الذين تجدهم ناجحين في مراكزهم وأعمالهم ولديهم مشاعر من الرضا عن هذه الحياة تجدهم يتمتعون بمثل هذا الخليط من الخصائص. ومعرفتك  بخصائصك الفريدة تجعلك قادراً على رؤية وتقييم حياتك بشكل افضل.

تعرف على موجوداتك ، فبعد أن تكون قد اكتشفت من أنت، فان باستطاعتك أن تفكر فيما يمكنك عمله.. وعندها يكون بمقدورك لتقييم خياراتك ومن ثم انتقاء الخيارات التي ترغب الآن في السعي وراءها.
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