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نظرتك إلى الحياة تحدد مناعة جسمك



بحث أمريكي جديد يؤكد أن الذين يتمتعون بنظرة إيجابية تجاه الحياة،
يتمتعون بصحة أفضل،....


كشف بحث أمريكي جديد أن نوعية نظرة الإنسان إلى الأمور من حوله تحدد نظام
المناعة لجسمه، حيث تقول الدراسة إن النظرة الإيجابية في الحياة لها
تأثير مفيد على الصحة وتعزز نظام المناعة في الجسم، وهذا الكشف قد يكون
له تأثير كبير على أساليب العلاج.

وكشف البحث المشترك بين جامعتي "كنتاكي" و"لويزفيل" أن الشعور المتفائل
بخصوص المستقبل قد يؤدي لشعور أفضل في الواقع، وأن التفاؤل مفيد للصحة إذ
من شأنه تعزيز قدرة الجسم على محاربة العدوى.

وخلصت نتائج البحث الذي نشر في دورية "علم النفس" إلى أن قوة الاستجابة
المناعية للجسم ترتفع أكثر بين المتفائلين، وتكون الاستجابة بطيئة بين
المتشائمين.

وفي دراسة سابقة تبيّن أن التفاؤل مفيد للصحة وقد يمنع، إلى حد كبير، فرص
الإصابة بالسكتات القلبية أو حتى الموت.

تؤكد الأبحاث العلمية أن تفاؤل الشخص بالمستقبل يتم التحكم به من خلال
جزء صغير في مقدمة وسط الدماغ. وأظهرت الدراسة أن تلك المنطقة التي تقع
في العمق خلف العينين، تتفاعل عندما تراود الشخص أفكار إيجابية 
حول ما
يمكن أن يحدث في المستقبل. كذلك يقول العلماء إن المتفائلين أقل عرضة من
المتشائمين للإصابة بالاكتئاب أو اللجوء للتدخين، كما أنهم يبدون أصغر
سناً، وينالون قسطاً أوفر من التعليم ويتلقون دخلاً أفضل، كما أنهم أكثر
تديّناً، وفق الدراسة التي نشرت في دورية "جمعية القلب الأمريكية."



الطالب: حمد صلاح الدين -
                                عن عبد الدائم الكحيل
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