



البساطة .. طريق للسعادة ..
والبساطة تختلف عن السطحية بشكل كبير .. هناك أناس يعرفون طريق البساطة من خلال التعامل مع الآخرين بعيداً عن التكلف والتفلسف .. وزيادة الأمور فوق مجراها ..

كيف نوازن بين تحقيق النجاحات وتذوق طعم السعادة ؟
ممكن بشيء من ادارة الوقت و تحديد الأهداف.
-أظن أن هامش من “إراحة العقل” نحتاجه وكثيراً..و السؤال : كيـف؟
قد لا تكون راحة العقل بالاستكانة إلى النوم و الدعة و الراحة واللهو يقول العبقري المتنبي :
ذو العقل يشقى في النعيم بعقلة **
وأخو الجهالة في الشقاوة ينعم
ويضيف أبو الطيب:
أفاضل الناس (أشياء) لدى الزمن **
يخلو من الهم أخلاهم من الفطن

صدق أبو الطيب فالعقل ليس راحة في كل الأحوال ، ثم أن النجاح لا يعتمد الذكاء و العقل ، وليس كل من نراه ناجحاً أو عظيماً هو شخصية ذكية أو عميقة ، كثيراً ما نتفاجئ ببساطة بعض الناجحين ممن نعتقد أنهم أذكياء .
أما بالنسبة للسعادة ، فإن طعم السعادة هي في أنها لا تملك تعريف موحد أو إطار محدد ، السعادة تختلف باختلاف الشخصيات و البيئات ، فقد نجد أن أسباب سعادة شخص هي نفسها أسباب تعاسة أخوه ، وقد يعتقد البعض أن من عوامل السعادة هو الإنتاجية بينما يرى أخر أنها الراحة .. السعادة تختلف بإختلاف الناس.
كنت دائماً أعتقد بغباء من كتب عن أسباب السعادة .. أسباب السعادة مثل بصمة الإصبع تختلف من شخص إلى أخر.

العقل العميق ليس شرطاً للسعادة لكنه أيضاً ليس شرطاً لعدمها .برناردشو له مقولة طريفة وذكية : ” الرجل العاقل يكيف نفسه وفقاً للعالم ، الرجل غير العاقل يحاول تكييف العالم وفق مزاجه ، لذلك فكل تقدم يعتمد على الرجل غير العاقل ”

عموماً راحة العقل هي في الإعراض عن التفاصيل .. لكنه للأسف صعب في بعض الأحيان.

السؤال عن “السعادة” يفتح لنا أبواباً لن نتمكن من عبورها واختبار ما ورائها ،
السعادة ليست شيئا يهدى إلينا .. إنما نحن نصنعها فأولا و أخيرا .. السعادة .. شعور داخلي ..ولا يعني  ذلك .. بأن المال .. والصحة  ..والجمال ...أنهم ليسوا من السعادة بل هم من أسباب السعادة لكن هنالك الكثير .. من يستطيع أن يعيش حياته بسعادة .. وحتى وان لم يكن معه مقومات السعادة ..

إن أي إنسان ..يستطيع أن يجعل من نفسه ..سعيدا ويستطيع أيضا أن يجعل من نفسه كئيبا و تعيسا فكل
يعتمد على شخصية الشخص نفسه ..

الطالب: يزن أبو فراج – يوسف بدرية

عن طرق السعادة ومفاتيحها
الكاتب - نبيل حاجي
لكل باب مفتاح ولكن للسعادة مفاتيح ..؟؟؟!!

