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العلاج بالسيكودراما  أو  العلاج  بالتمثيل:
أن  الفن  الجديد  يمكن  أن يكون السبيل لإعادة  بناء  الشخصية  خاصة  أذا  ارتكز  على  قيمة  أخلاقية  ودينية  وجمالية   رفيعة  المستوى.
وتعتبر  الدراما  عامل  مساعد  في  العلاج  أكثر   اعتبارها  هي  نفسها  علاجا"   خاصا"  حيث تقوم  الدراما  على  عمل تنفيس  انفعالي  للشخص  وبالتالي  تخفيف  حدة  التوتر  وتحرير  انفعالاته

وتقوم طريقة  العلاج  على :

أن يطلب من  الشخص الوقوف على خشبة المسرح  أن يعبر عما يشعر بهو  بكلماته  هو و إيماءاته  وحركاته

أن  يقوم بأداء  الأعمال الخاصة بخبراته التي  مر  بها  من  قبل أن يتصورها  وبهذا يعيش الشخص الخبرة الكاملة عن طريق  إحياء أو يعش الإحداث   السابقة   وبالتالي هو يقوم بتمثيل مناظر درامية  مستنبطة من  حياته

ويبدأ  العلاج عادة بأن يقوم الشخص  بتمثيل مواقف هي جزء من حياته اليومية ويمكن أن تكون المواقف المختارة مواقف حقيقية  أو خيالية  فلا قيود عليه وعلى المعالج أن يشجع الشخص  ليقوم  بأداء دوره  بحرية وتلقائية

ويتم ترتيب مواقف سيكودرامية متدرجة في تقدمها وتطورها في ثلاث مراحل أو فترات هي :

الإدراك  وتبديل الأدوار والوضوح ويقوم المريض في المرحلة الأولى  بتمثيل ما يتخيله  على خشبة المسرح  وفي المرحلة الثانية يقوم مكانه أشخاص  حقيقيون ويمثلون الأدوار التي تخيلها

الشخص المريض من قبل وفي المرحلة الثالثة يحاول إيضاح  المقصود من ذالك
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