رأي المجتمع المحلي بالسعادة

لقد قمنا نحن طلبة ثانوية سليمان عبد الدين الصناعية بإجراء مسح رأي على عينات من المجتمع المحلي لنحصل على معلومات عن موضوع بحثنا ولنقاطع هذه المعلومات فيما بعد مع سنتوصل إليه من المصادر المختلفة 
وهذه كانت الأسئلة التي توجهنا بها إلى فئات متنوعة من الأشخاص لنحصل على إجابة لها:

1.هل تجد أن وجود الناس من حولك في وقت أحزانك يخفف عنك ويسبب لك السعادة أم أنك تفضل الانفراد والشرود والتفكير ؟ 

2. هل تجد المال سببا رئيسيا للسعادة  أم ثانويا يمكن الاستغناء عنه ؟

3. هل سعادة أطفالك تؤثر على سعادتك أم أنك تكون سعيدا فقط بالأشياء التي تخصك وحدك ؟

4. إن كنت حزين ومرتبك هل الأشخاص من حولك إذا كانوا سعداء يؤثرون على حزنك فيجعلونك سعيدا ؟

5. عندما تكون حزينا هل تبدي للناس عكس ذلك وترسم البسمة على شفاهك أم أنك تتصرف على طبيعتك وتظهر حزنك ؟

6. عندما تواجه مشكلة وتنتهي منها هل حالة حزنك واكتئابك تستمر أم أنك تحاول أن تستبدل هذا الشعور بشعور إيجابي لتنطلق من جديد ؟ 

7. عندما تواجه مشكلة وتحلها ولكن بطريقة غير التي خططت لها هل تشعر بنفس قدر السعادة لو حللتها بالطريقة التي كنت قد فكرت فيها أم أن أنك سعيد فقط لأنك تخلصت منها ؟

8. هل تعتقد أن العمل يخلصك من شعورك بالحزن والاكتئاب ؟

9. هل تعتقد أن مواجهة المشاكل بوجه بشوش مبتسم يساعد أكثر على التخلص منها أم أنك تعتقد أن مواجهة المشاكل بقسوة وقوة أفضل؟

10. هل تحب أن تواجه مشاكلك لوحدك وبقدرتك الشخصية  مهما كانت النتيجة أم أنك تريد من  يقف بجانبك ويساندك دائما ؟

11. هل تعتقد بأن كل المشاكل يمكن حلها بالمال ؟
12. ما هي أصعب المشاكل برأيك ( العاطفية . المعنوية . المالية . العائلية . الشخصية )
وكانت الإجابات على النحو التالي :
سعدة  "صيدلانية" :

1. وجود الناس من حولي يخفف كثيرا ولولا هذا لما انحلت مشاكل أحد.

2. المال سبب رئيسي .
3. بسعادة الأطفال لأن سعادتهم تنعكس علي ؟
4. طبعا 
5. حسب نوعية الأشخاص من حولي .
6. أنطلق من جديد لأن الدنيا لا تتوقف عند شيء .
7. المهم أن تكون الحلول مرضية لذات الشخص صاحب المشكلة .
8. طبعا .
9. حسب الموقف إذا احتاج إلى قوة .
10.لوحدي أحب أن أسترجع حقي بيدي .

11.لا أبدا .
12.هذه أمور نسبية .

حنين "طالبة معهد" :

1. لا لأنني أنقل لهم العصبية .

2. أساسيا لأن المال يكمل كل شيء .
3. سعادة أطفالي أهم لأن سعادتهم هي سعادتي .
4. لا . لأن عندما أعصب أروق لوحدي وليس بفضل أحد .
5. أتصرف على طبيعتي وأبدي حزني . لأنني لا أستطيع اصطناع البسمة .
6. أستبدل شعوري بالسعادة وأنطلق من جديد لأني انتهيت من المشكلة وتعلمت درس منها .
7. أنا سعيد لأنني تخلصت منها ولا تهمني الطريقة .
8. العمل يلهيني عن حزني إلا أنني لا أفضل الانفراد.
9. بوجه مبتسم لكي لا أظهر لخصمي بأنني مهتمة .
10. أحاول أن أحلها لوحدي ولكن إن عجزت أطلب المساعدة .
11. غالبا . لأن المشاكل العاطفية ومشاكل الكرامة لا تتطلب المال.
12. أصعب المشاكل هي مشاكل الكرامة الذاتية لأن الشيء عندما ينكسر لا يصلح .
فراس "مهندس معماري" :

1. طبعا . لأن عندما أنكلم عن همومي أرتاح .

2. أساسيا . من الضروري أن نملك المال لنكون سعداء .
3. سعادتي هي أهم شيء .
4. لا . لأنني أتوتر عندما أجد من حولي يبتسم و أنا حزين .
5. حسب الحالة إن كان الموضوع تافه أبتسم.
6. أستبدل شعوري بشعور إيجابي لأنطلق من جديد فكل شيء وله حل.
7. لا لأن الطريقة هي أساس حل المشكلة وتعبر عن ذكاء الشخص .
8. العمل يخلصني من حزني .
9. أواجه مشاكلي بوجه بشوش لأقهر من حولي .
10. غالبا أحلها لوحدي ولكن إن احتجت للمساعدة أطلبها من صديق قريب.
11. تقريبا .
12. العائلية . لأنها تؤثر على كل شيء.
نها "موظفة في الإتحاد العام النسائي" :

1. نعم هذا شيء أكيد .

2. غالبا .
3. سعادة أطفالي تؤثر علي كثيرا .
4. لا . معظمهم يؤثرون علي لأبقى حزينة .
5. نعم أبتسم .
6. انطلق من جديد فلا شي يدعو للإحباط التام.
7. بالطبع تهمني الطريقة حيث لا أسبب الأذى لأحد .
8. طبعا . العمل يساعد على فك العقد والمشاكل؟
9. أواجه المشاكل بقوة وقسوة وعصبية لأن طبيعتي لا تسمح لي بالابتسام عندما أكون حزينة .
10. ليس دائما لوحدي .
11. طبعا لا .
12. العائلية لأن العائلة أغلى شيء .

همسة "صاحبة محل ألبسة" :
1. الانفراد والشرود لأتوازن مع نفسي أكثر.

2. ثانويا . ليست كل الأمور يمكن حلها بالمال.
3. سعيدة مع من حولي فسعادتهم تنعكس علي.
4. هم يؤثرون علي بسعادتهم فأشعر بالسعادة.
5. من المفضل عدم إظهار حزني لأن مشاعري تخصني وحدي.
6. أستبدل شعوري بالإيجاب لأنطلق من جديد.
7. المهم أنني تخلصت من المشكلة ولا تهمني الطريقة.
8. نعم أكيد . العمل يخلصني من الهموم.
9. بابتسامة ( أن تشق طريقك بابتسامة خير من أن تشقه بسيف)
10. لوحدي لأنني لا أجد من يساندني.
11.  لا أبدا.
12. العائلية لأن سعادة المنزل وحزنه تنعكس علي.
مهند "موجه في المدرسة" :

1. وجود الناس يخفف كثيرا .

2. المال شيئاً أساسياً برأي. فأي شيء لا يكمل إلا بوجود المال.
3. نعم أتأثر بسعادة من حولي.
4. نعم ينسى الشخص حزنه.
5. أخفي الحزن وأظهر البسمة لكي لا أشغل غيري بمشاكلي.
6. أستبدل حزني بشعور إيجابي.
7. أكون سعيدا أكثر إذا وجدت طريقة أخرى لأن ذلك يكسبني الخبرة أكثر.
8. لا .
9. بوجه بشوش.
10. لوحدي . لكن إن احتجت للمساعدة أطلب.
11. نعم  . فمعظم المشاكل تنحل بالمال.
12. المعنوية والشخصية.
راغدة "ربة منزل" :

1. نعم . لأن الإنسان جزء من الجماعة .

2. رئيسيا لأن أغلب الأشياء التي تجاب السعادة تشترى بالمال.
3. نعم لأن أطفالي جزء مني.
4. نعم في أغلب الأوقات ولكن يوجد مشاكل من الصعب نسيانها حتى برؤية من حولنا سعداء.
5. أحاول دائما أن أشعر من حولي بأني لست حزينة.
6. إن الحياة مستمرة فلا أقف عند أي مشكلة.
7. أشعر بالسعادة بمجرد حل المشكلة ولا تهمني الطريقة.
8. نعم لأن العمل هو جوهر الطبيعة.
9. بوجه بشوش لأن العصبية تعقد المشاكل ولا تحلها.
10. وجود الأصدقاء والأهل بجانبي دائما يساعدني في حل المشاكل حتى وإن لم أشعر.
11. في معظم الأحيان ولكن ليس دائما.
12. العاطفية . لأنها تحبط الشخص كثيرا .
سلاف"طالبة في كلية الرياضيات" :

1. نعم لأني أشعر بأني لست وحيدة ويوجد من يقف إلى جانبي.

2. سبب رئيسي دوما فالحياة دون مال ليست حياة.
3. لسعادة العائلة تأثير كبير على سعادتي.
4. ليس دائما . فهذا يتوقف على المشكلة التي تواجهني.
5. أحاول أن أرسم البسمة ولكن لا أظن أنني أستطيع دائما.
6. انطلق من جديد لأن الحياة مليئة بالمشاكل ولا يجب علينا التوقف بل الاستمرار.
7. الطريقة مهمة . ولكن الأهم حل المشكلة.
8. ليس دائما . ففي بعض الأحيان يزيد من الحزن والاكتئاب.
9. بوجه مشرق أفضل.
10. مع صديق قريب .
11. نعم فكل المشاكل تحل بالمال.
12. المعنوية فالشخص إذا كانت معنوياته محبطة لا يستطيع التفكير أي لا يستطيع فعل أي شيء.

رواد"صاحب نوفوتيه وموظف" :

1. نعم . لأن الإنسان جزء من الجماعة فمن الطبيعي إن ساندوه الشعور بالسعادة.

2. رئيسيا . لأن الإنسان دون مال لا يستطيع فعل شيء.
3. نعم لأن أطفالي كل شيء بالنسبة لي.
4. نعم . 
5. حسب المشكلة لكنني أحاول ألا أزعج من حولي بمشكلاتي.
6. أنطلق من جديد لأن الدنيا لا تقف عند أي نقطة.
7. أفرح لأنني حللت المشكلة ولا تهمني الطريقة.
8. نعم . فالعمل يخفف الهموم ويريح النفس.
9. بوجه بشوش لأن المشاكل تزيد وتكبر بالعصبية.
10. حسب المشكلة لكني أفضل أن أحلها بنفسي.
11. أغلب المشاكل تحل بالمال ولكن ليس كلها.
12. العائلية . لأنها تنعكس عليه بشكل مباشر.
حنين 
  من كل هذه الأجوبة استنتجنا أن موضوع السعادة مختلف من شخص لآخر وان هناك عوامل متعددة تلعب دورا في أن يكون الشخص سعيدا أم لا منها ما هو خارجي ومنها ما هو مرتبط بالشخص نفسه
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