قراءة استبيان كيف تحصل على السعادة
عدد المشاركين / 54 مشارك

السؤال                                                                 نعم            لا
أشعر بالسعادة عندما أكون وحدي                                                16            38
الثقة بالنفس هي مفتاح السعادة                                                   49            5
الجمال هو من مقومات السعادة                                                  12            42
لأكون سعيدا يجب أن تكون صحتي جيدة                                       14          40

الرضا عن النفس من أهم مقومات السعادة                                      49             5

لأكون سعيدا يجب أن أكون غنيا                                                14             40
وجود الأصداء من حولي يجعلني سعيدا                                       50             9
الفراغ وعطالتي عن العمل لا يؤثران على مقدار سعادتي                  20             35
لن أكون سعيدا إلا إذا كنت محبوبا من قبل الآخرين                     36             18
النجاح هو شيء مهم في حياتي لأكون سعيدا                              37             27
الاستقرار العائلي من أهم مفاتيح السعادة                                 50               2
السعادة هي القناعة                                                             52              2
أجد السعادة في الأخذ وليس في العطاء                                      12             42
التفاؤل والأمل يؤثران ايجابيا على سعادتي                              48             6
القلق والضغوطات النفسية لا تؤثران على مقدار سعادتي               8             46
الاستقرار النفسي هو الركن الأهم من أركان السعادة                 49             5
من خلال هذه النتائج نستنتج

أن وجود الأشخاص من حولنا والأصدقاء شيء ضروري لتحقيق السعادة وان الثقة بالنفس والرضا عن الذات والقناعة والاستقرار النفسي والعائلي والتفاؤل والغيرية  من أهم مقومات السعادة وأسبابها

بينما الفراغ والقلق والضغوطات النفسية  يعتبر عاملا معطلا للسعادة

في الوقت الذي لا يعتبر الغنى والجمال من الأسباب الهامة للسعادة اما بالنسبة للنجاح فالفروقات لم تكن كبيرة بين من يعتبروه من أسباب السعادة أو عدم ذلك مع أن الذين رجحوا أهميته كانت أكبر من الطرف المقابل
وطبعا هذا كان كله بالنسبة للعينة التي طبق عليها الاستبيان المؤلفة من / 55 / شخص بين مدرس وطالب . لذا لا يعتبر مؤشرا أكيدا أولا لصغر حجم العينة وثانيا لان موضوع السعادة بحد ذاته موضوع نسبي إلا ببعض الأمور التي يتفق عليها الجميع والواضحة من خلال الإجابات على هذا الاستبيان

فرز النتائج وطباعة الملف : الطالبة شذا الباسط  - أريج المعاز
قراءة النتائج وصياغتها : الطالبات هيا بدرية - شروق المعاز – شروق أبو حجيلي

( بإشراف المرشدة النفسية آمال أبو احمد)

