اعــــــــــــرف معنــى الســــــــــــــــــــــــــــعادة
السعادة: شيء  معنوي لا يُرى بالعين, و لا يُقاسم بالكم, لا تحتويه الخزائن, و لا يُشترى بالدينار أو الدولار.

السعادة: شيء يشعر الإنسان بين جوانحه .... صفاء نفس, و طمأنينة قلب, و انشراح صدر, و راحة ضمير.
السعادة: شيء ينبع من داخل الإنسان, و لا يستورد من خارجه. 

السعادة: بذل و تضحية و عطاء.

السعادة: سرورٌ داخلي عندما نقوم بعمل نبيل.

السعادة: مدد الهي يُضفى على النفس بهجة و أريحيّة.

السعادة: هبة ربانية, و منحة إلهية يهبها الله مَنْ شاء مِنْ عباده جزاءً لهم على أعمال جليلة قاموا بها.
السعادة: شعور عميق بالرضا و القناعة.

السعادة: ليست سلعة معروضة في الأسواق تُباع و تُشترى, فيشتريها الأغنياء , و يُحرمها الفقراء. ولكنها سلعة ربانية تبذل فيها النفوس و المُهج لتحصيلها و الظفر بها.

السعادة: راحة نفسية.

السعادة: في أن تُدخِل السرور على قلوب الآخرين, و ترسم البسمة على وجوههم, و تشعر بالارتياح عند تقديم العون لهم, و تستمع باللذة عند الإحسان إليهم.
السعادة:  في تعديل الفكر السلبي إلى فكر ايجابي مثمر.

السعادة: في حُسن تربية الأبناء و تنشئتهم على ما يحب الله و رسوله.
السعادة: في العلم النافع و العمل الصالح.

السعادة: في ترك الغلِّ و الحسد و الحقد و البغضاء و ترك النظر إلى ما في أيدي الآخرين.

السعادة: في ذكر الله وشُكره و حُسن عبادته.

السعادة: في الفوز بالجنة و النجاة من النار, و التمتع بالنظر إلى وجه الله الكريم.

    من كتاب لا تحزن و ابتسم للحياة للدكتور محمود المصري / ص ( 21 ).                             
حــــــــــــــــوار مــــع الســــــــــــــــعـادة

قيل للسعادة: أين تَسكُنين؟ 

قالت: في قلوب الراضين.

قيل: فبِمَ تتغذين؟

قالت: من قوة إيمانهم.

قيل: فبِمَ تدومين؟
قالت: بحُسن تدبيرهم.

قيل: فبِمَ تُستجلبين؟

قالت: أن تعلم النفس أن لن يصيبها إلا ما كتب الله لها.

قيل: فبِمً ترحلين؟

قالت: بالطمع بعد القناعة, و بالحرص بعد السماحة,. و بالهمَّ بعد السرور, و بالشكَّ بعد اليقين  .
                                     من أقــوال الدكتور /  مصطفى السباعي من كتاب لا تحزن و ابتسم للحياة للدكتور محمود المصري / ص ( 22 ).
ســــــــــــــــــــعـادتك فــــي أهـــدافــــــــك
        إن سبب شقاء كثير من الناس هو عدم  و جود أهداف يسعون إلى تحقيقها, و قد تكون لهم أهداف, و لكنها ليست نبيلة أو سامية, و لذلك فإنهم لا يشعرون بالسعادة في تحقيقها . أما الذي يحقق السعادة فهو الهدف النبيل و الغاية السامية. إن الأهداف العظيمة تتيح للفرد أن يتجاوز العقبات التي تعترض طريقه, و يستطيع من خلال ذلك أن ينتج في وقت قصير ما ينتجه غيره في و قت كبير جداً .
                                                    للدكتور أحمد البراء الأميرى من كتاب لا تحزن و ابتسم للحياة للدكتور محمود المصري / ص (23 ). 

الســــــــعـادة فــي داخـــل الإنســــــــــــان

        حدًّثوا أن زوجاً غاضَب زوجته, فقال لها متوعداً : لأشقينك, فقالت الزوجة في هدوء: لا تستطيع أن تُشقيني, كما لا تملك أن تُسعدني.
فقال الزوج في خنق: و كيف لا أستطيع؟

فقالت الزوجة في ثقة: لو كانت السعادة في راتب لقطعته عني, أو زينة من الحُلى و الحُلَل لحرمتني منها , و لكنها في شيء لا تملكه أنت ولا الناس أجمعون!

فقال الزوج في دهشة: و ما هو ؟

فقالت الزوجة في يقين: إني أجد سعادتي في إيماني, و إيماني في قلبي, و قلبي لا سلطان لأحد عليه غير ربي! 

هذه هي السعادة الحقّة, السعادة التي لا يملك بشر أن يعطيها, و لا يملك أن ينتزعها ممن أُوتيها  .  
 من كتاب لا تحزن و ابتسم للحياة للدكتور محمود المصري / ص ( 43-44 ).                             
حتى تكـون ســعيداً فـي حيـاتك الاجتمـاعية

1- أعط كلّ ذي حق حقه .

2- اقبل النصح و لو من عدوك .
3- أحب لأخيك ما تحب لنفسك .
4- التمس للناس الأعذار كما تلتمسها لنفسك .
5- لا تجعل خطأً واحداً يُنسيك معروفاً كثيراً .
6- تواضع للناس و لا تكن متعاظماً .
7- إياك و الغرور فانه يورث الضغينة .
8- أحب الناس بلا مُقابل .
9- كن ايجابيّاً و شارك في نجاحات الآخرين .  
10- ليكن لك نشاطات اجتماعية مفيدة .
11- اشكر من قدم إليك معروفاً .
12- كن حسن الاستماع للآخرين .
13- أَشعر الآخرين باهتمامك بهم .
14- أُشعر الآخرين بقيمة آراءهم .
15-  لا تنتقد الآخرين بغي حق, و لا تنصحهم على الملإ , و التزم قول الشافي . 
16-  لا تجادل إلا بالتي هي أحسن .
17-  كن محاوراً جيداً .
18-  تعلم من تجارب الآخرين .  
19-  لا تكن سيء الظن, و لا تكذب, و لا تحسد, و لا تغتب أحداً . 
20-  عليك بالهدية فإنها تُذهب ما في الصدور .
21-  لا تنم إلا و أنت سليم الصدر على إخوانك . 
22-  ليكن الرفق زادك في نصح الآخرين .
23-  إذا لم تستطع أن يحبوك بعض الناس, فلا اقلُّ أن يحترموك .
24-  لا تكن مخادعاً فينفر الناس منك .
25-  افهم الآخرين قبل أن تطلب منهم أن يفهموك .
26-  شارك الآخرين مشاعرهم .
27-  ابتسم دائماً للناس , فان ذلك صدقة.
28-  لا تُكثر الحديث عن نفسك .
29-  تمتع بروح الدعابة و الفكاهة, و لا تُكثر من المزاح فيستخف بك .
30-  أصلح نيتك دائماً, و اجعل جميع علاقاتك لله و في الله .
31-  كن سهلاً هيناُ, صبوراً, رحيماً, خدوماً, مبدعاً .
32-  تناسَ مساوئ أصدقائك, يدم لك ودّهم .
33-  الحقد لا يؤذي الآخرين, ولكن الذي يقع على الحاقد لا مفرُّ منه .
34-  أدّ الأمانة إلى من ائتمنك, و لا تخن من خانك .
35-  احتسب الأجر في كل ما يصبك من أذى .
36-  كُن وفياً بوعدك,فان إخلاف الوعد يُسقطك .
37-  حاول أن ترى الأمور بعين الآخرين لتعرف وجهة نظرهم .
38-  لا تتدخل في شؤون غيرك الخاصة, و لا تسأل عن أموره الخاصة .
39-  الصواب ليس حكراً عليك فلا تُسفِّه آراء غيرك . 
      من كتاب الصعود إلى قمة النجاح ص ( 56- 62 ).
فاضحكْ فإنَّ الشّهْبَ تضحكُ والُّدَّجَى                 متلاطِمٌُ, و لذا نحبُّ الأنجُما
                                                                                                                            إيليا أبو ماضى
