بعض النصائح النفسية التي من شأنها أن تجعلك سعيدا 
1- عش دقائق يومك وساعاته واستمتع بذلك ولا يؤرقك الماضي ولا تقلق على المستقبل وسلم كل أمورك لله ..
2- لا تدع أي مشكلة تقضي على أعصابك مهما عظمت وأحسن التعامل معها واستيعابها وفكر بهدوء في حلها والتغلب عليها ..
3-تذكر الثمن الباهظ الذي ستدفعه من صحتك عندما تكزن أسير القلق والتوتر لتتخلى عن ذلك ..
4- عندما تقلق وتتوتر بسبب مشكلة ما , أمسك ورقة وقلماً وسجل عليها الجواب على الأسئلة التالية : ما لذي يقلقني ؟
5- وماذا أستطيع أن أفعل بشأنه ؟ ومتى أفعل ذلك ؟ وكيف؟
6- لا تشك في أنك سعيد ولا تسأل نفسك إن كنت سعيداً فأنت سعيد حقاً طالما أنك مع الله في الطاعة والعبادة والعلم ..
7- انس الأشياء الصغيرة ولا تهتم بالأشياء التافهة ولا تغضب لأجلها وحياتك أثمن من ان تقضيها حزيناً قلقاً من أجل كلمة أو موقف أو تصرف ولا تدع هذه الصغائر تهزمك ..
8- لا تندم على ما فات ودع التفكير في الماضي ولا تزعجك أشياء قمت بها في الماضي
9- وأخيراً كن قدوة لغيرك في الاعتراف بالجميل والثناء على المحسن فمن أحسن إليك اشكره وادع الله له .. ليزداد هو في إحسانك ويقتدي به غيرك ..
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