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كثيرون استفادوا من البرمجة الإيجابية في موضوع السيطرة على ما نسميه الحالة الذهنية
( أنت تملك عقلك إذاً أنت تتحكم في مشاعرك ) , و هذه هي أحد الافتراضات المسبقة للبرمجة .

فقد قدمت البرمجة اللغوية العصبية شيئا خطيراً و مدهشاً في موضوع السيطرة على المشاعر و الأحاسيس من خلال مجموعة كبيرة من التمارين الفعالة و المؤثرة في إدارة التعامل مع المشاعر و الذات , و بفضل هذا الفن نشأت علوم كثيرة منها :
- التعلم السريع .
- العلاج بخط الزمن .
- فن التكامل العاطفي العصبي .
و هذه العلوم ساعدت كثيراً في علاجات الجسد من الأمراض !!
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إليك ملخص بعض فوائد هذا العلم:. 1-فهم أكثر لطريقة اللغة التي يتحدث بها العقل مع النفس , و مشاعرها و أحاسيسها .

2. فهم أكثر لنفسيات الناس .2

3. إتقان حسن الاتصال مع الذات و الآخرين .3

4. تعلم طرق عملية في السيطرة على الحالة الذهنية للإنسان .4


5. تعلم أسس النجاح و أركانه الصحيحة و العملية .5

6. قيادة السلوك و التصرف وفق ما تريد بوعي .6

7. 7.تعلم طرق عملية و سريعة في التخلص من المشاكل النفسية كالخوف و القلق و الحزن و الغضب .

8. ممارسة سلوكيات النجاح و السعادة وفن الحياة الطيبة .8
9. حب العلم والتقدم و التطور و النجاح و العلاقات الايجابية مع الآخرين .9

10. إلهام الآخرين في الوصول لما يريدون .10


وفي النهاية نأمل عزيزي القارئ أن تكون قد حققت الفوائد المرجوة من تعلم هذا الفن و تطبيقه وإسقاطه على حياتك الواقعية... وإذا لم تكن كذلك فالفرصة ما تزال أمامك لتغيير برمجتك السلبية ولتحويلك إلى شخص إيجابي قادر على تحديد أهدافه وبناء مستقبله.. 
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يقول بريان تراسي
لا توجد حدود لما يمكنك إنجازه بحياتك ، سوى العوائق التي تفرضها على عقلك .

إذا فعلت الأشياء الصحيحة بالطريقة الصحيحة سوف تحصل على النتائج التي ترغبها .

إن ضميرك سوف يرشدك لتقول و تفعل الأمور الصحيحة في الوقت المناسب .

تعلم من الخبراء ، فإنك لن تعـش طويلاً بشكل كاف لكي تتعلم كل هذا بنفسك .

حدد بدقة أهدافك في كل جوانب حياتك، فإنك لن تستطيع أن تصيب هدفاً لا تستطيع أن تراه.

الأهداف الأساسية الفعالة تؤدي إلى تنشيط قدراتك الكاملة .

حدد العقبة الرئيسية التي تقف بينك و بين هدفك, و ابدأ اليوم في إزالتها.

إن قدرتك على كتابة الأهداف , و ابتكار خطط مكتوبة لإنجازها هي المهارة الأساسية للنجاح .

الأهداف هي أحلام لها توقيت , فضع وقتاً محدداً لأهدافك , فلا توجد أهدافاً غير واقعية , بل يوجد توقيت غير واقعي .

التفاؤل هو الصفة الأكثر اقتراناً بالنجاح و السعادة من أي صفة أخرى .

يتتمي المستقبل للشخص الكفؤ . فلا تتوقف أبداً عن الاجتهاد لتكون الأفضل.

إن الأداء المتميز هو المفتاح لعظمة النفس و احترامها .

النزاهة هي أكثر الصفات المرغوبة والمطلوبة و المحترمة في الإيجابية .

كن فرداً في منظومة الأشخاص الناجحين و الإيجابيين .



كن واضحاً تجاه أهدافك وكن مرناً في كيفية تحقيقها.

عندما يريد الله أن يرسل لك نعمة فإنه يشملها في مشكلة, كلما كبرت المشكلة كبرت النعمة .

تحكم في حوارك الداخلي و تحدث عن نفسك بإيجابية طوال الوقت .

قرر أن تكون مسيطراً على التغيير بدلاً من أن تكون ضحية له .


إنك تستحق أفضل ما تقدمه الحياة , فاحصل عليه .

يبدأ كل تحسن في حياتك بتحسن في تصوراتك .

اقرأ في مجال عملك ساعة كل يوم , فإن ذلك يترجم إلى كتاب كل أسبوع , وخمسين كتاب كل عام .

أدر وقتك بكفاءة , اجعل كل دقيقة لها قيمة .

لا يهم من أي مكان أتيت , فالمهم إلى أين أنت ذاهب .

نادراً ما يكون الجيد كافياً , فحدد الامتياز كمستوى لك ولا تقبل بالأمور الوسط .

كن لاعباً في فريق من خلال تدعيمك للآخرين و تعاونك معهم .

كلما ازدادت كفاءاتك فيما تفعله كلما ازداد ما لديك من قوة و تأثير .

كلما ازداد حب الناس و احترامهم لك , كلما كانوا أكثر تقبلاً لتأثيرك و إقناعك لهم .

القيادة هي الاستعداد لتحمل مسؤولية النتائج . 

الشجاعة هي الاستعداد للشروع في عمل ما دون ضمان النتائج .

الأفعال الإيجابية و الدائمة نحو أهدافك هي أفضل علاج للقلق .

يأتي الضغط من الداخل , إنه رد فعلك تجاه الظروف و ليست الظروف نفسها .

عندما تتعامل مع أشخاص سلبيين تذكر أنك لست الهدف بل الضحية .

تقبل التعديل و التصحيح الذاتي و تعلم من كل تجربة .

تعتبر الشجاعة بالفعل أول الفضائل لأن عليها تعتمد كل الفضائل الأخرى .

تبدأ كل خطوة كبيرة في حياتك للأمام بوثبة إيمانية و خطوة للمجهول .

إن التنمية الشخصية و المهنية المستمرة هي نقطة الانطلاق للأداء المتميز .

لا يوجد شيء عظيم أبداً بدون إصرار .



 
يعتقد بعض العلماء أن السعادة هي حالة عقلية يمكن اكتسابها من خلال التدريب ونقلها إلى الآخرين.
لكنها في الوقت ذاته، تحتاج إلى الكثير من الصبر وبذل الجهود، وإلى إرادة صلبة لا تعرف معنى الاستسلام أمام الصعوبات والأخطاء التي ترتكب على درب الحياة.
الوصول إلى السعادة يحتم تغيير طريقة تفكير الإنسان ونظرته إلى الحياة.
هل أنت مستعد للتسلح بالتفاؤل عملاً بالمثل القائل: "تفاءلوا بالخير تجدوه"؟
يختلف مفهوم السعادة من شخص إلى آخر، بشكل لا يلتقي فيه اثنان حول مصدر واحد لها. فالبعض يعتبر العثور على السعادة مسألة سهلة لا تتطلب بذل الكثير من الجهود، لأنها تنبع من إيمان الشخص بها، أي من ذاته ومن قناعته بما رسم له.
في المقابل، هناك من بحث عنها ورحل عن هذه الدنيا من دون أن يفلح في الوصول إليها، وثمة من لايزال يفتش عنها وسط آلاف الكتب والروايات وبين الأشخاص والأشياء المحيطة به، وفي كل مرة يعتقد أنه وجدها، تتبدد صورتها من أمامه كالسراب الذي يخدع عابر الصحراء. لكن، هذا السراب، وإن كان مخيباً للأمل، فإنه يصبح عند البعض بمثابة محفز للمضي قدماً في مسيرته وعبور الصحراء، أو يتحول إلى ضربة قاضية تصيب الفرد بالإحباط والاكتئاب.
تعتمد النتيجة على طريقة نظرة الإنسان إلى الحياة من حوله، فإذا اعتاد رؤية النصف الملآن من الكوب، فإنه حتماً سيعرف كيف يجير كل المواقف السلبية لمصلحته ويتخذها منصة للانتقال إلى مستوى آخر أو مكان آخر.
أما من يرى النصف الفارغ من الكوب، فإنه يقع ضحية خيبات أمله وصعوبات الحياة، ويرزح تحت وطأة الهموم لدرجة يصبح فيها الموت أهم من الحياة، بالنسبة إليه.
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تصور مثلاً أن بطريقاً اختار العيش في صحراء، هل في رأيك سيتمكن من الصمود والمضي قدماً في ذلك العالم؟ بالتأكيد لا، فبيئة الصحراء لم تخلق أصلاً له، ولا هو خلق ليعيش في أرض قاحلة جافة خالية من المياه والبرودة.
هذا المشهد يلخص حالة أغلبية البشر الذين يقومون بخيارات عدة في حياتهم، تكون منافية للمنطق العام، أو يختارون السير على طريق غير مناسب، قد يوصلهم إلى التعاسة والبؤس بدلاً من السعادة التي يبحثون عنها.
من يضع نظارات سوداء على عينيه، يجب ألا يسأل عن سبب كل هذا السواد والعتمة في العالمفي رواية «الزمن المستعاد» لمارسيل بروست، يتحدث الكاتب الفرنسي عن طريق الخمول والاستسلام الذي كان يغرقه في الحزن ويبعده عن أحاسيس السعادة.
يصف بروست صراعه مع الاستسلام أثناء محاولاته استعادة الأحاسيس التي انتابته لحظة تناوله قطعة من الحلوى مغمسة بالشاي، والتعرف إلى مصدرها أو منبعها.
حاول بروست البحث كثيراً، وجند كل طاقته للتوصل إلى معرفة حقيقة هذا الشعور الغريب والجميل، الذي بعث في جسده الحياة من جديد.
غير أن إصراره على معرفة سر هذه السعادة المؤقتة، جعله يتذكر فجأة خالته وكوب الشاي الذي قدمته له مع قطعة حلوى المجدلية، فعلم أن مصدر هذا الشعور الجميل يعود إلى مذاق الحلوى.

إذا تأملت قليلاً في ما قاله بروست، سوف تكتشف مدى سهولة غرق الإنسان في دوامة التعاسة والبؤس، مقارنة بمحاولاته وجهوده المبذولة من أجل استعادة لحظات الفرح. لتوضيح الصورة أكثر، تخيل شخصاً يجلس على كنبة في غرفة انطفأ النور فيها فجأة.
في رأيك هل في إمكانه إنارة الغرفة من جديد وهو مرتاح في مكانه، أم أن عليه أن يقف ويبذل جهداً للبحث عن مفتاح الضوء وتشغيله؟
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1. السيطرة على المشاعر .
2. التحكم في طريقة التفكير وتسخيرها كيفما تريد .
3. التخلص من المخاوف والعادات بسرعة فائقة .
4. السهولة في إنشاء إنسجامية بينك وبين الآخرين .
5. معرفة كيفية الحصول على النتائج التي تريد .
6. معرفة إستراتيجية نجاح وتفوّق ونبوغ الآخرين ومن ثمّ تطبيقها على النفس .
7. ممارسة سياسة التغيير السريع لأي شئ تريد .
8. التأثير في الآخرين وسرعة إقناعهم .
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من مدرسة بنات القريا بإشراف المدرس حمود المرعي 
