البرمجة اللغوية العصبية
تعريف
البرمجة اللغوية العصبية ( بالإنجليزية: Neuro-Linguistic Programming وتختصر NLP ) هو مجموعة طرق وأساليب تعتمد على مبادئ نفسية تهدف لحل بعض الأزمات النفسية ومساعدة الأشخاص على تحقيق نجاحات وإنجازات أفضل في حياتهم. تتميز هذه المبادئ النفسية بأن متقن أساليبها لا يحتاج معالج خارجي فهي يمكن أن تكون وسيلة علاج نفسي سلوكي ذاتي, تحاول أن تحدد خطة واضحة للنجاح ثم استخدام أساليب نفسية لتعزيز السلوك الأنجع ومحاولة تفكيك المعتقدات القديمة التي تشخص على أنها معيقة لتطور الفرد, ومن هنا جاء تسميتها بالبرمجة أي أنها تعيد برمجة العقل عن طريق اللغة .     البرمجة : ترجع إلى المقدرة على تنظيم المعلومات داخل أجسامنا وعقولنا والتي تمكننا من الوصول إلى النتيجة المرغوب فيها، وهذه الأجزاء تشكل البرامج التي تعمل داخل عقولنا. أما البرمجة فهي طريقة تشكيل صورة العالم الخارجي في ذهن الإنسان ،أي برمجة دماغ الإنسان.                                                    اللغوية : ترجع إلى الطريقة التي نستخدم بها لغة الحواس ولغة الكلمات وكيف تؤثر على مفاهيمنا والعلاقة مع العالم الداخلي، واللغة هي وسيلة التعامل مع الآخرين.                             العصبية : تغطي ما يحصل في المخ والنظام العصبي وكيف يقوم الجهاز العصبي بعملية تشفير المعلومات وتخزينها في الذاكرة ومن ثم استدعاء هذه الخبرات والمعلومات مرة أخرى. أما الجهاز العصبي فهو الذي يتحكم في وظائف الجسم وأداءه وفعالياته كالشعور والسلوك والتفكير.
نشأة علم البرمجة اللغوية العصبية
بدأ في منتصف السبعينيات الميلادية على يد العالمين الأمريكيين :                 ـ جريندر: وهو عالم لغويات من أتباع المدرسة التوليدية التحويلية.  ـ ريتشادر باندلر : وهو رياضيٌّ وخبير في الحاسوبيات ودارس لعلم النفس.                                                                            وكان لهذين دور رئيس في اكتشاف أهم وأول فكرتين من أفكار الـNLP. فإلى جريندر يعزى الفضل في اكتشاف فكرة المهارات اللغوية. وإلى باندلر يعزى الفضل في اكتشاف فكرة البحث عن الحاسب في عقول الناس.                                                    وهاتان الفكرتان : نمذجة المهارة اللغوية والربط بين البرامج الحاسوبية والبرامج العقلية. هما أهم وأول اكتشافين في علم البرمجة العصبية اللغوية.
فوائد البرمجة اللغوية العصبية
ـ فهم أكثر لطريقة اللغة التي يتحدث بها العقل مع النفس ومشاعرها وأحاسيسها .                                                         ـ فهم أكثر لنفسيات الناس .
ـ اتقان حسن الاتصال مع الذات والآخرين .                                ـ تعلم طرق عملية في السيطرة على الحالة الذهنية للإنسان .
ـ تعلم أسس وأركان النجاح الصحيحة والعملية  .                   ـ قيادة السلوك والتصرف وفق ما تريد بوعي .
ـ تعلم طرق عملية وسريعة في التخلص من معاناة ومشاكل نفسية كالخوف والقلق والحزن والغضب.
ـ ممارسة سلوكيات النجاح والسعادة وفن الحياة الطيبة .
ـ حب العلم والتطور والتقدم والنجاح والعلاقات الإيجابية مع الآخرين .
ـ مساعدة الآخرين في مساعدة أنفسهم للوصول لما يريدون .
ـ تحقيق التوازن النفسي خاصة فيما يتعلق بالأدوار المختلفة للإنسان .
أهم ما نتعلمه في البرمجة اللغوية العصبية
أنماط الناس الغالبة :
تصنف البرمجة اللغوية العصبية الناس إلى أصناف باعتبارات مختلفة لكل منهم استراتيجية معينة في التفاعل و الاستجابة للمؤثرات الداخلية و الخارجية و بالتالي يمكن أن نعي منبع تصرفات الناس و نعرف أقرب الطرق لتحقيق الألفة معهم وكسبهم و التأثير الإيجابي فيهم .
مؤشرات الحالات الذهنية والشعورية الذهنية للمقابل :

حيث تعلمنا البرمجة اللغوية العصبية أن نستدل على حالة المقابل الفكرية والمزاجية الشعورية ، من خلال نظرات عينيه ونبرة صوته 
استحضار الحالات الإيجابية وإرساؤها :
حيث نتعلم مهارة التحكم في ما يستحضر من ذكريات و نوظف ذلك إيجابيا من خلال ما يسمى بالإرساء، بحيث يستطيع استحضار حالات التحفز و النجاح و الإيجابية و التفوق والسعادة حينما يشاء  فيؤثر ذلك إيجابيا على وضعه الحالي . و يمكن محو الذكريات السلبية و التجارب البائسة من ذاكرته و إضعافها ليزول أو يضعف تأثيرها السلبي عليه ، كما يمكن بواسطةهذا علاج كثير من الحالات النفسية الناتجة عن مواقف أو أحداث من الماضي .

علاج الحالات والمشكلات :
يمكننا من علاج الحالات و المشكلات مثل الصراع النفسي – الوسواس ــ القهر ــ الشعور بالضعف – الخوف الوهمي ــ الرهبة الاجتماعية – تهيب الأمور – ضعف الحماس – العادات السلوكية السلبية – الذكريات السلبية الحادة – ضعف التحصيل الدراسي – مشكلات العلاقات الأسرية والاجتماعية – المعتقدات المعوقة ... وغيرها كثير
التخطيط العميق للنجاح :
مع التركيز على الأبعاد النفسية لصاحب الهدف التي قد تمكنه من الوصول للهدف أو تعوقه عنه ، و كذلك الأبعاد النفسية للمستفيدين والمتضررين من المحيطين بحيث لا يضمن عدم مقاومتهم فحسب  بل يضمن دعمهم له وتعاونهم معه .

النمذجة :
و هي من أهم مهارات البرمجة اللغوية العصبية ، حيث نقوم بدراسة نماذج متميزة في مهارة معينة بهدف الوصول إلى المعطيات المشتركة التي تساعدنا على التميز والنجاح وبالتالي نستطيع نقل هذه الخبرة عن طريق تدريب الآخرين ، و هذه المهارة مفيدة جدا وتستخدم في مجالات متعددة .

دعائم علم البرمجة اللغوية العصبية
1.الحصيلة أو الهدف ( ماذا نريد ؟ ) : 
وهناك آليات كثيرة تساعد الإنسان على معرفة ماذا يريد ، وما هو الأنسب له ، و تزيل بسرعة وسهولة بالغة كل ما يعتري طريق أهدافه من التخوف والتردد والحيرة والصراع النفسي ، وتؤسس عنده حالة شعورية مستقرة تجاه هدفه المأمول ، وتجعله يتصور المستقبل ليستشعر هدفه و يؤمن بإمكانية تحققه ، ويرى بوضوح قراراته وخطواته التي ينبغي أن يتخذها ويرى آثارها و نتائجها المتوقعة . 
2.الحواس : 
و هي منافذ الإدراك وكل ما يدركه الإنسان أو يتعلمه إنما نفذ عن طريق الحواس ، فلذلك تعمل البرمجة اللغوية العصبية على تنمية الحواس و شحذ طاقاتها و قدراتها ، لتكون أكثر كفاءة أفضل أداء في دقة الملاحظة و موضوعيتها ، ضمن الحدود البشرية التي فطر الله الناس عليها . ولا شك أنه كلما ارتقت وسائلنا في الرصد كلما زادت مدركاتنا ووعينا وثقافتنا وتهيأت الفرص بشكل أفضل لتحقيق النجاح ، خاصة إذا علمنا أن كلا منا تغلب عليه إحدى هذه الحواس فيركز عليها أكثر من غيرها . 
3.المرونة : 
لأن المرونة هي أساس أي تطور أو تغيير أو نجاح ، فما لم نمتلك المرونة في تقبل الأوضاع و البرامج و أنماط الحياة الجديدة فإننا سنبقى حبيسي روتيننا المعتاد ، و الشخص الذي يمتلك مرونة عالية في التفكير و السلوك هو الذي يكون لديه سيطرة و تحكم أكبر في كل الأوضاع . 
4.المبادرة و العمل : 
و هي حجر الزاوية الذي لا بد منها ، فمالم تصنع شيئا فإنك لن تحقق شيئا . 

وهذه الأركان الأربعة لا بد منها مجتمعة ، إذ لا يغني بعضها ، ولذلك تعمل البرمجة اللغوية العصبية على هذه الجوانب جميعا بطريقة تكاملية متوازية .
من أقوال رواد علم البرمجة اللغوية العصبية
)) يقول بريان تراسي(( 

- لا توجد حدود لما يمكنك إنجازه بحياتك، سوى العوائق التي تفرضها على عقلك.
- إذا فعلت الأشياء الصحيحة بالطريقة الصحيحة سوف تحصل على النتائج التي ترغبها.
· إن ضميرك سوف يرشدك لتقول وتفعل الأمور الصحيحة في الوقت المناسب.
ـ حدد بدقة أهدافك في كل جوانب حياتك، فإنك لن تستطيع أن تصيب هدفاً لا تستطيع أن تراه.
-  تعلم من الخبراء، فإنك لن تعش طويلاً بشكل كاف لكي تتعلم كل هذا بنفسك. 
 - الأهداف الأساسية الفعالة تؤدي إلى تنشيط قدراتك الكاملة.
-  حدد العقبة الرئيسية التي تقف بينك وبين هدفك, وابدأ اليوم في إزالتها.
-  إن قدرتك على كتابة الأهداف, وابتكار خطط مكتوبة لإنجازها هي المهارة الأساسية للنجاح.
 - الأهداف هي أحلام لها توقيت, فضع وقتاً محدداً لأهدافك, فلا توجد أهدافاً غير واقعية, بل يوجد توقيت غير واقعي.
 - التفاؤل هو الصفة الأكثر اقتراناً بالنجاح والسعادة من أي صفة أخرى.
 - ينتمي المستقبل للشخص الكفؤ. فلا تتوقف أبداً عن الاجتهاد لتكون الأفضل.
 - إن الأداء المتميز هو المفتاح لعظمة النفس واحترامها.
- النزاهة هي أكثر الصفات المرغوبة والمطلوبة والمحترمة في الإيجابية.
- كن فرداً في منظومة الأشخاص الناجحين والإيجابيين.
(( أقوال لآخرين من رواد هذا العلم ))
- لن نستطيع قبول الآخرين على علاَتهم إلا بعد أن نتعلم كيف نسامح أنفسنا، لأننا بذلك لن نشعر بالتهديد إذا كانوا أفضل منا في الصفات و السمات .
- كل من حقق نجاحاً مالياً و عملياً سيخبرك أنه عليك في بداية حياتك العملية_أن تعمل بذكاء و شقاء. عليك أن تدفع ثمن النجاح مقدماً و كاملاً ، و ليس هناك طريق مختصر .
- الغايات هي أهداف متجددة و دافعة للأمام بانتظام فهي التي تشحنك بالطاقة و تشدك إليها من جميع الاتجاهات .
- إذا لم تضع أهدافاً لنفسك ، فسيكون مآلك أن تعمل على إنجاز أهداف الآخرين
- ما يستطيع العقل إدراكه و الاقتناع به ، يستطيع تحقيقه .
-كن واضحاً تجاه أهدافك وكن مرناً في كيفية تحقيقها..
-تحكم في حوارك الداخلي وتحدث عن نفسك بإيجابية طوال الوقت.
-قرر أن تكون مسيطراً على التغيير بدلاً من أن تكون ضحية له.
-إنك تستحق أفضل ما تقدمه الحياة , فاحصل عليه.
-يبدأ كل تحسن في حياتك بتحسن في تصوراتك.

 -أدر وقتك بكفاءة, اجعل كل دقيقة لها قيمة.

-لا يهم من أي مكان أتيت , فالمهم إلى أين أنت ذاهب.
-نادراً ما يكون الجيد كافياً , فحدد الامتياز كمستوى لك ولا تقبل بالأمور الوسط.
-كن لاعباً في فريق من خلال تدعيمك للآخرين وتعاونك معهم .
-كلما ازدادت كفاءاتك فيما تفعله كلما ازداد ما لديك من قوة وتأثير.

-كلما ازداد حب الناس واحترامهم لك , كلما كانوا أكثر تقبلاً لتأثيرك وإقناعك لهم .

-القيادة هي الاستعداد لتحمل مسؤولية النتائج. 
-الشجاعة هي الاستعداد للشروع في عمل ما دون ضما ن النتائج.
-الأفعال الإيجابية والدائمة نحو أهدافك هي أفضل علاج للقلق.

-يأتي الضغط من الداخل , إنه رد فعلك تجاه الظروف وليست الظروف نفسها.
-عندما تتعامل مع أشخاص سلبيين تذكر أنك لست الهدف بل الضحية .
 -تقبل التعديل والتصحيح الذاتي وتعلم من كل تجربة.
 -تعتبر الشجاعة بالفعل أول الفضائل لأن عليها تعتمد كل الفضائل الأخرى.
 -تبدأ كل خطوة كبيرة في حياتك للأمام بوثبة إيمانية وخطوة للمجهول.
-إن التنمية الشخصية والمهنية المستمرة هي نقطة الانطلاق للأداء المتميز.
و أخيراً : لا يوجد شيء عظيم أبداً بدون إصرار
========== المصادر =========
البوم مدخل الى البرمجة اللغوية العصبية للدكتور صلاح الراشد 
مقال للكاتب/ عبدالرحمن الفيفي – في منتدى البرمجة اللغوية العصبية . 
مقال للكاتب / عابر سبيل – في منتدى الإبداع والتنمية البشرية.
البرمجة اللغوية العصبية وفن الاتصال اللامحدود: للدكتور ابراهيم الفقي .
موقع و منتديات ماجدة

موقع مجلة الابتسامة

========== تقديم الطالبة ========= 

       صبا باهي أبو صعب / الصف السابع / مدرسة بنات القريا

[image: image1.png]



