
 تعريف البرهجت اللغويت العصبيت

تقدين بناث ثانويت هعضويت الشام للبناث 

 بإشراف الودرست يانا الولوحي
 ؟ ِٚب ػلالزٙب ثبٌٕٙذعخ إٌفغ١خ أٚ ٕ٘ذعخ إٌجبح ؟  NLP ش ها هو الـ

ِٛػٛع ِض١ش ٠ٕزفغ ثٗ وً ِٓ ٠شغت فٟ رط٠ٛش لبث١ٍزٗ ِٚٙبسرٗ ٚأدائٗ فٟ / جـ 
 .. ِخزٍف ِجبلاد اٌذ١بح 

 ... ٘ٛ ٕ٘ذعخ إٌفظ الإٔغب١ٔخ ٚ٘ٛ ٕ٘ذعخ إٌجبح 

 (جْٛ جشٔذس  )ٚا٢خش  (سرشبسد ثبٔذٌش  )أٚي ِٓ ٚػغ ٘زا اٌؼٍُ ػبٌّبْ أِش٠ى١بْ أدذُ٘ 

 Neuro Linguisticٚاخزظبسا ٌىٍّخ  ( NLP )ٚ٘زا اٌؼٍُ ٠غّٝ اٌـ 
Programming (  اٌجشِجخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ)  

فٙٛ ... ٚ٘ٛ ػٍُ ٠غبػذ ػٍٝ رذم١ك إٌجبح فٟ اٌذ١بح اٌشخظ١خ ٣ٌٚخش٠ٓ 
 : ٌٝ ٠غبػذ ع

ٚثبٌزبٌٟ ٠زّىٓ , ارمبْ ِٙبسح ارظبي الإٔغبْ ثزارٗ ف١ىزشف ؽبلبرٗ اٌىبِٕخ  -1
 . ِٓ اعزضّبس٘ب

 . ارمبْ ِٙبسح ارظبي الإٔغبْ ثب٢خش٠ٓ ٚاٌزؤص١ش ػ١ٍُٙ  -2

 . ثبلإػبفخ اٌٝ رٌه فزم١ٕبد ٘زا اٌؼٍُ رغزخذَ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ  -3

 : رفغبساد اٌزبٌخ ػٍُ اٌجشِجخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ ٠ج١ت ػٓ الاط

 و١ف ٔذ٠ش أٔفغٕب ٚٔزذىُ ثزٚارٕب ؟ 

 و١ف ٔغزط١غ رى١١ف ِشبػشٔب ٚرغ١١ش عٍٛوٕب ٌزذم١ك أ٘ذافٕب ؟ 

 و١ف ٔىزشف اٌطبلبد اٌىبِٕخ فٟ أٔفغٕب ٚو١ف ٔغزضّش٘ب ؟ 

 و١ف ٔزؼبًِ ِغ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ؟ 

 و١ف ٔزؼبًِ ِغ اٌظشاع اٌذاخٍٟ ث١ٓ أجضاء إٌفظ الإٔغب١ٔخ ؟ 

 ٠ف ٔفُٙ ا٢خش٠ٓ ؟ ن

 و١ف ٔزؼشف ػٍٝ أّٔبؽ إٌبط ٚو١ف ٔزؼبًِ ِغ ِخزٍف رٍه ا٤ّٔبؽ ؟ 

 و١ف ٔذمك اٌزفبٚع إٌبجخ ؟ و١ف ٔئصش فٟ ا٢خش٠ٓ ثشىً دبعُ ٚعش٠غ ؟ 
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اٌّؼب٠شح  
٠ذزبط ٤ْ ٠ىْٛ لٛٞ اٌّلادظخ ِش٘ف الإدغبط ٠لادع  NLPاٌّّبسط فٟ اٌـ 

دزٝ ..ٌزا ػ١ٍٗ رم٠ٛخ جبٔت دلخ اٌّلادظخ ... أٞ رغ١ش ٠طشأ ػٍٝ اٌّغزف١ذ 
٠زّىٓ ِٓ اٌزفشط ٚاٌزٕجئ ػٓ دبٌخ اٌّغزف١ذ ف١زؼبًِ ِؼٗ ثّب ٠زٕبعت ِغ 

 ٘زٖ اٌّٙبسح رغّٝ اٌّؼب٠شح ... دبٌزٗ 

 : فبٌّؼب٠شح 

ساد اٌزٟ رطشأ ػٍٝ ا٢خش٠ٓ ِٓ د١ش اٌشىً أٚ ٟ٘ ػ١ٍّخ ِلادظخ اٌّزغٟ
 اٌظٛد أٚ اٌذشوخ ِمبسٔخ ِغ اٌذبٌخ اٌطج١ؼ١خ 

:  ٚ ػٕبطش اٌّؼب٠شح
ِٓ خلاي ِلادظخ اٌّزغ١شاد  (لٛح اٌّلادظخ ٚاٌفشاعخ  )رىْٛ اٌّؼب٠شح 

 : اٌطبسئخ ػٍٝ اٌؼٕبطش اٌزب١ٌخ 

ي اٌشفخ ٚ ٚ شه (ػؼلاد اٌٛجٗ ٚاٌجغُ  )دشوخ اٌؼ١١ٕ١ٓ ٚ دبٌخ اٌؼؼلاد 
طفخ اٌظٛد ،  )ٌْٛ اٌجششح ٚ اٌزٕفظ ٚ اٌٛلفخ ٚاٌذشوخ ٚاٌشائذخ ٚاٌظٛد 

  . (اٌخ ...عشػزٗ ، ِغزٜٛ اٌظٛد ، إٌغّخ 

  NLPٕٚ٘بن رذس٠جبد ػذ٠ذح ٌز١ّٕخ لٛح اٌّلادظخ ٚاٌّؼب٠شح ِٓ خلاي اٌـ 
 الإسعـبء

ANCHORING  
  ِمذِخ

 ٌىً دبٌخ ر١ٕ٘خ ِشبػش ِزذذح ِؼٙب  -

 ِشبػش اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌغؼبدح رظبدجٙب رؤٌك دبٌخ اي* 

 ِشبػش اٌٙض٠ّخ ٚاٌؼؼف رظبدجٙب دبٌخ اٌذضْ ٚاٌىآثخ * 

 ٌٙزٖ اٌّشبػش أصش وج١ش ػٍٝ اٌزفى١ش ٚاٌغٍٛن  -

 ٠ذزبط الإٔغبْ دائّبً ِشبػش ا٠جبث١خ ١ٌمَٛ ثؤداء فؼب١ٌبرٗ ثىفبءح  -

أْ ٠ذٛص ٘زٖ اٌّشبػش الإ٠جبث١خ فٟ اٌٍذظخ اٌزٟ  و١ف ٠ّىٓ الأغبْ :-ط 
 ٠ذزبجٙب ؟ 

 ػٍٝ ِٕجش اٌخطبثخ  -

 ـ فٟ لبػخ اٌّذبػشاد 

 ـ فٟ ِىزت اٌؼًّ 

 ـ ػٕذ ٌمبء ِغئٛي 

ً٘ ٕ٘بن ؽش٠مخ لإ٠مبد جزٚس اٌّشبػش الإ٠جبث١خ ػٕذِب ٠ذزبجٙب  :-ط 
 اٌشخض 

 فزغ١ش اٌّشبػش اٌغٍج١خ اٌٝ ِشبػش ا٠جبث١خ ؟؟ 



  (اٌشاثؾ  )ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك الإسعبء ... ٔؼُ ... اٌجٛاة 
  رؼش٠ف الاسعبء

طٛسح ، طٛد ، سائذخ ،  )ٟ٘ ػ١ٍّخ سثؾ دبٌخ شؼٛس٠خ ِؼ١ٕخ ثّض١ش دغٟ 
ثذ١ش ارا أؽٍك اٌّض١ش رذذس الاعزجبثخ ثبعزذؼبس اٌذبٌخ  (رٚق ، ٌّظ 

  اٌشؼٛس٠خ اٌّطٍٛثخ
 ِٓ أِضٍخ الإسعبء اٌزارٟ 

 اثخ اٌذّشاء أثٛ دجبٔخ ٚاٌؼض -

اسعبء دبٌخ اٌخشٛع ٚاٌطّؤ١ٕٔخ فٟ -رشث١ذ ا٤َ ػٍٝ ظٙش اثٕٙب ػٕذ اٌجىبء  -
 سِؼبْ 

 اعزخذاِبد ػ١ٍّخ الإسعبء 

 ٠ّىٓ الإفبدح ِٕٙب فٟ وبفخ ِجبلاد اٌذ١بح 

 ٌذً وض١ش ِٓ اٌّشىلاد اٌضٚج١خ  -

 فٟ رغ١١ش اٌغٍٛن  -

 فٟ ػلاط دبلاد اٌخٛف ٚاٌُٛ٘  -

 ف اٌضمخ فٟ إٌفظ فٟ ػلاط دبلاد ػغ -

 اٌخ .…اٌزشدد. …اٌزشبإَ .…فٟ ػلاط دبلاد اٌزؼبعخ  -

  (اٌج١جغٝ  )فٟ اٌذػب٠خ ٚالإػلاَ  -
اٌضػّبء ٚاٌمبدح ، سجبي اٌّج١ؼبد ، اٌّفبٚػْٛ ، اٌّذسعْٛ ،  )٠ٚغزؼٍّٗ 

  (اٌخ.…الإداس٠ْٛ 
  اعزشار١ج١خ د٠ضٟٔ الإثذاػ١خ

ار أْ دِبؽ الإٔغبْ ٠ٕمغُ اٌٝ ... ٚالاثزىبس وً أغبْ ٌٗ اٌمذسح ػٍٝ الإثذاع 
ٚ٘ٛ اٌجضء ا٠٤ّٓ )ٚ أدذ ا٤لغبَ  ...(.. ١٘شِبْ  )أسثؼخ ألغبَ وّب ٠مغّٙب 

ٌٚٛ الإٔغبْ أػطٝ ٘زا اٌجضء . ِخزض ثبٌخ١بي ٚاٌزفى١ش الإثذاػٟ  (اٌؼٍٛٞ
ا٤فىبس  )لاعزطبع ر١ٌٛذ ِجّٛػخ ِٓ ا٤فىبس اٌخ١ب١ٌخ .. دمٗ ِٓ الا٘زّبَ 

لذ رىْٛ .. ٚاٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ أْ رىْٛ فؼلاً أفىبس اثذاػ١خ سائؼخ  (جٕٛٔخ اٌُ
 .. عججبً فٟ ػًّ رذٛي جزسٞ وج١ش فٟ د١بح الإٔغبْ 

ٟ٘ ؽش٠ك لاعزذػبء ا٤فىبس الإثذاػ١خ إٌّطٍمخ : اعزشار١ج١خ دصٟٔ الإثذاػ١خ 
 ِٚٓ صُ رذ٠ٍٛٙب اٌٝ اٌٛالؼ١خ ِٚٓ صُ ل١بعٙب ٚفك اٌّؼب١٠ش.. ِٓ اٌخ١بي 

 . ٚاٌم١ُ اٌزٟ رزٕبعت ِغ رٌه اٌّششٚع 

 . ِٛالغ وبٌزبٌٟ ٠3ّش رفى١ش الإٔغبْ ١ٌظً اٌٝ رٍه إٌز١جخ خلاي 

 اٌذبٌُ ِٛلغ اٌّم١ُ  -ِٛلغ اٌٛالؼٟ  -ِٛلغ اٌذبٌُ 

 الاثزىبس،الإِىبْ،اٌشغجخ 

ِبرا ...ا٠جبد ا٤فىبس اٌجذ٠ذح،اٌخ١بي لإ٠جبد دً ٌّشىٍخ،أٚ ٌزذم١ك دظ١ٍخ
 ... ٠غ رذم١ك ٘ذفٟ؟اٌؼظف اٌزٕٟ٘أس٠ذ؟و١ف أعزؾ

 اٌٛالؼٟ 

 الاخزشاع،اٌّشٚٔخ،اٌؼ١ٍّخ،اٌزٕف١ز 

و١ف أعزط١غ ٚػغ ا٤ش١بء ِؼب؟ً٘ إٌز١جخ .رذ٠ًٛ اٌفىشح اٌٝ ٚالغ
 ػ١ٍّخ؟ًٚ٘ ٠ّىٓ رذم١مٙب؟ 



 اٌّم١ُ 

 اٌمجٛي،اٌزؤص١شاد،رذم١ك اٌٙذف 

ٌّبرا ٠ؼبسع اٌّؼبسع ٘زٖ .ٚػغ اٌّؼب١٠ش ٚرم٠ُٛ اٌذً ِٚمذاس رذم١مٗ ٌٍغشع
اٌفىشح؟ِٓ ع١زؤصش ا٠جبث١بً أٚ عٍج١بً ِٓ ٘زا اٌذً؟ٚوُ ع١ىٍف 

 ِب١ٌبً،ٚػبؽف١بً،ٚطذ١ب؟ًً٘ ٘ٛ ِٕبعت؟ 

 ٔذٛ ِغزمجً ِششق

ٚرٙذف اٌٝ رغ١ًٙ اٌٛطٛي اٌٝ ... رم١ٕخ سائؼخ رؼزّذ ػٍٝ خؾ اٌضِٓ 
ٌلإٔغبْ ، ِغ رذذ٠ذ ِؼبٌُ ؽش٠ك اٌٛطٛي ا١ٌٙب ، ٚأُ٘ اٌمشاساد  ا٤٘ذاف اٌؼ١ٍب

اٌزٟ ٠جت أْ ٠زخز٘ب ، ِغ رذذ٠ذ اٌضِبْ ٚاٌّىبْ اٌزٞ ٠جت أْ ٠زخز ف١ٗ 
  .اٌمشاس 

٘زٖ اٌزم١ٕخ عزجذ ثؼذ رطج١مٙب أٔٗ ١ٌظ ٕ٘بن ِغزذ١ً فٟ رذم١ك أٞ 
 ِششلبً عزجذ أٔٗ ثبِىبٔه أْ رجٕٟ ٌه ِغزمجلاً ...٘ذف رش٠ذ أْ رظً ا١ٌٙب 

ٚعزشٜ ٔفغه ٚوؤٔه لذ دممزٗ ، ٚعزشؼش ثّشبػش غش٠جخ ٌُ رشؼش .. سائؼبً 
عزشؼش أْ ٘ذفه اٌغبٌٟ ٚاٌزٞ ٠ّضً ٌه ِغزمجلاً ِششلبً ... ثٙب ِٓ لجً 

فّب ٠جك ػ١ٍه .. ٠ٕزظشن ٕ٘بن فٟ ِىبٔٗ اٌزٞ رشاٖ ٚ٘ٛ ٠ٕزظشن ثفبسؽ اٌظجش 
  لذ رزٌٍذ ثشىً غ١ش ػبدٞاٌٝ اٌؼًّ ، ٚعزشٜ أْ ج١ّغ اٌظؼٛثبد ٚاٌؼمجبد 

ٚأْ ِغزمجٍه اٌشائغ ث١ٓ ٠ذ٠ه ... فؼلاً عزجذ أٔٗ أِش أعًٙ ِّب وٕذ رزخ١ً 
  ..فجبدس .... ٠ٕزظشن ، فّب ػ١ٍه الا أْ رجبدس 

و١ف اطً اٌٝ .. ِٚب ٟ٘ ِغز٠ٛبرٙب .. و١ف أعزط١غ رى٠ٛٓ أٌفخ ا٤ٌفخ 

 .. رى٠ٛٓ ػلالخ ٚؽ١ذح ِغ اٌّمبثً 

 ٌٝ دسجخ اٌمجٛي ٌذٜ اٌّمبثً و١ف أعزط١غ أْ أطً ا

 و١ف أعزط١غ أْ أإصش ػٍٝ اٌّمجً 

 و١ف أعزط١غ ر١ٙئخ اٌّمبثً لاعزمجبي سعبٌزٟ ٚلجٌٛٙب 

و١ف أعزط١غ اِزظبص غؼت ٚأفؼبي اٌّمبثً ٚرذ٠ٍٛٙب اٌٝ دبٌخ اٌٙذٚء 
 ٚالارضاْ 

 و١ف أعزط١غ ل١بدح اٌّمبثً ثذشوبرٗ ٚعىٕبرٗ ثً ٚثآسائٗ 

 ن ِٓ خلاي ا٤ٌفخ ِٓ اٌّّىٓ رذم١ك وً ري

 : رؼش٠ف ا٤ٌفخ 

ا٤ٌفخ ٟ٘ ػلالخ ا٠جبث١خ ، أٚ ساثطخ ٔفغ١خ ، رشثؾ ث١ٓ شخظ١ٓ ، رذي ػٍٝ 
 رطبثك أٚ رمبسة ث١ٓ أّٔبؽّٙب ١ّٔٚطبرّٙب 

 . 

 . ٚاداِزٙب ػشٚسٞ ٌٍزفبُ٘ ٚاٌزٛاطً اٌفؼبي" ا٤ٌفخ " ا٠جبد 

 : ا٤ٌفخ ػشٚس٠خ فٟ ػ١ٍّبد

  (ث١ٓ اٌجبئغ ٚاٌّشزشٞ)اٌج١غ ٚاٌششاء  •
  (ث١ٓ ؽشفٟ اٌزفبٚع)اٌزفبٚع  •
  (ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ)اٌزؼ١ٍُ  •
  (ث١ٓ اٌطج١ت ٚاٌّش٠غ)اٌؼلاط  •



  (ث١ٓ اٌّذبػش ٚاٌذاسع١ٓ )اٌّذبػشاد ٚاٌزذس٠ظ  •
 

 


