
 النجاح على طرٌقة البرمجة اللغوٌة العصبٌة .1

  (الإٌجابٌة)
 :ٌتحقق النجاح هنا باجتماع الأركان الثلبثة له

الهدف تحدٌد : 1) 

فلببد من, من غٌر تحدٌد الهدف لا ٌعلم الشخص أٌن ٌذهب وكٌف ٌحدد اتجاهه تحدٌد الهدف  

وهذا, حٌاتهولفن البرمجة طرق قوٌة فً تحدٌد أهداف الإنسان فً , أولالاً  ما سنتناوله فً  

ولعل اشهر طرٌقة فً تحقٌق, حدٌثنا عن الهدف فً المقالات التالٌة  الهدف هً طرٌقة 

(PACER ) , وملخصها : وتعنً صٌاغة:  الهدف بطرٌقة إٌجابٌة مثل أي إٌجابً  -أ ولالاً   

ولٌس التغلب, دٌنار  ٌادد شهرٌالاً  1000تحقٌق ربحٌة بقدر  وٌجب أن , على القلق مثلبلاً  

 . شًء ٌكون الهدف إٌجابٌالاً عن طرٌق تحقٌق شًء ولٌس الابتعاد عن

ACHIEVEMENT -ثانٌالاً  لا ٌصلح, ٌجب أن ٌكون هناك شٌا ٌنج  وٌقاس: أي إنجا  أن  

 . تقول إنً أرٌد أن أكون قوٌالاً أو ثقتً عالٌة فهذا لا ٌقاس

ن تعرف إذا كنت قد أنج ت والإٌمان وتحولهما إلى أمور ٌقاس وٌمكن أ ٌجب أن تعرف القود

 .لا بعدها أم

CONECT-ثالثالاً  والمقصود محتوى وتفاصٌل ما ترٌد من خلبل الصورد. أي محتوى   

 .والصوت والأحاسٌس المطلوبة

ECOLOGY -رابعالاً  والمقصود بعد ذلك أن. أي البٌبة , تراجع شرعٌة هذا الأمر بالنسبة لك 

فًهل ٌإثر فً علبقتك مع ربك؟ الآخرٌن ؟ نفسك؟   أشخاص آخرٌن؟ 

وتعنً أن تفكر وتعد المصادر التً. أي المصادر RESOURCES -خامسالاً  تحتاجها الآن  

 .ومستقبلبلاً للوصول إلى هدفك

وذلك من خلبل تنفٌذ ما ٌجب: التطبٌق (2  .تنفٌذه من الخطة التً أعدت وقت تحدٌد الهدف 

أن تكون لدٌك: الاستعداد للتغٌٌر (3 إذا صعب تحقٌقه أو التعدٌل المرونة فً تغٌٌر هدفك  

 .الوسابل الموصلة له علٌه أو على أقل حال تغٌٌر

الإٌجابٌة)العصبٌة السعادد والبرمجة اللغوٌة ): 

 السٌطرد على ما نسمٌه الحالة الذهنٌة كثٌرون استفادوا من البرمجة الإٌجابٌة فً موضوع

فتراضات المسبقة للبرمجةوهذه هً أحد الا ,(أنت تملك عقلك إذالاً أنت تتحكم فً مشاعرك) . 

خطٌرالاً ومدهشالاً فً موضوع السٌطرد على المشاعر  قدمت البرمجة اللغوٌة العصبٌة شٌبا

التمارٌن الفعالة والمإثرد فً إدارد التعامل مع  والأحاسٌس من خلبل مجموعة كبٌرد من

 ,المشاعر والذات

 :وبفضل هذا الفن نشؤت علوم كثٌرد منها

 .السرٌع التعلم-

 .العلبج بخط ال من -

 .فن التكامل العاطفً العصبً -

 !! ساعدت كثٌرالاً فً علبجات الجسد من الأمراض وهذه العلوم



البرمجة اللغوٌة)فوابد هذا العلم   :(العصبٌة 

 :إلٌك ملخص بعض فوابد هذا العلم

ومشاعرها وأحاسٌسها, أكثر لطرٌقة اللغة التً ٌتحدث بها العقل مع النفس فهم  . 1. 

 .2 .أكثر لنفسٌات الناس فهم 

 .3 .إتقان حسن الاتصال مع الذات والآخرٌن 

  .4.عملٌة فً السٌطرد على الحالة الذهنٌة للئنسان تعلم طرق 

 .5 .الصحٌحة والعملٌة تعلم أسس النجاح وأركانه 

 .6 .قٌادد السلوك والتصرف وفق ما ترٌد بوعً 

اكل النفسٌة كالخوف ومن المشعملٌة وسرٌعة فً التخلص تعلم طرق .7        .7 ---

. نالح   والغضب  

 .8 .ممارسة سلوكٌات النجاح والسعادد وفن الحٌاد الطٌبة 

 .9 .والنجاح والعلبقات الاٌجابٌة مع الآخرٌن حب العلم والتقدم والتطور

 .10 .ٌرٌدون إلهام الآخرٌن فً الوصول لما

الفوابد المرجود من تعلم هذا الفن و  وفً النهاٌة نؤمل ع ٌ ي القارئ أن تكون قد حققت

وإذا لم... تطبٌقه وإسقاطه على حٌاتك الواقعٌة تكن كذلك فالفرصة ما ت ال أمامك لتغٌٌر  

من ..قادر على تحدٌد أهدافه وبناء مستقبله برمجتك السلبٌة ولتحوٌلك إلى شخص إٌجابً

 :هذا الفن أقوال رواد

 :ٌقول برٌان تراسً

- كنك إنجا ه بحٌاتك،لا توجد حدود لما ٌم  .سوى العوابق التً تفرضها على عقلك 

 .سوف تحصل على النتابج التً ترغبها إذا فعلت الأشٌاء الصحٌحة بالطرٌقة الصحٌحة-

 .الصحٌحة فً الوقت المناسب إن ضمٌرك سوف ٌرشدك لتقول وتفعل الأمور-

هذا بنفسكتتعلم كل  تعلم من الخبراء، فإنك لن تعـش طوٌلبلاً بشكل كاف لكً- . 

 .تصٌب هدفالاً لا تستطٌع أن تراه حدد بدقة أهدافك فً كل جوانب حٌاتك، فإنك لن تستطٌع أن-

 .الكاملة الأهداف الأساسٌة الفعالة تإدي الى تنشٌط قدراتك-

- وابدأ الٌوم فً, حدد العقبة الربٌسٌة التً تقف بٌنك وبٌن هدفك  .ا التها 

- ار خطط مكتوبة لإنجا ها هً المهاردوابتك, إن قدرتك على كتابة الأهداف  .الأساسٌة للنجاح 

- فلب, فضع وقتالاً محددالاً لأهدافك, الأهداف هً أحلبم لها توقٌت بل , توجد أهدافالاً غٌر واقعٌة 

 .ٌوجد توقٌت غٌر واقعً

 .اقترانالاً بالنجاح والسعادد من أي صفة أخرى التفاإل هو الصفة الأكثر-

- فلب. ٌتتمً المستقبل للشخص الكفإ  .تتوقف أبدالاً عن الاجتهاد لتكون الأفضل 

 .النفس واحترامها إن الأداء المتمٌ  هو المفتاح لعظمة-

 .الإٌجابٌة الن اهة هً أكثر الصفات المرغوبة والمطلوبة والمحترمة فً-

 .كن فردالاً فً منظومة الأشخاص الناجحٌن والإٌجابٌٌن-

 :من رواد هذا الفن أقوال لآخرٌن

بول الآخرٌن على علبَتهم إلا بعد أن نتعلم كٌفلن نستطٌع ق - نسامح أنفسنا، لأننا بذلك لن  

 . نشعر بالتهدٌد إذا كانوا أفضل منا فً الصفات و السمات



  ستٌفن كوفً

فً_كل من حقق نجاحالاً مالٌالاً و عملٌالاً سٌخبرك أنه علٌك  - أن تعمل _البداٌة حٌاتك العملٌة 

لنجاح مقدمالاً وعلٌك أن تدفع ثمن ا. بذكاء و شقاء  . كاملبلاً ، و لٌس هناك طرٌق مختصر 

 جون كوموتا

دافعة للؤمام بانتظام فهً التً تشحنك بالطاقة و تشدك إلٌها  الغاٌات هً أهداف متجددد و -

 . من جمٌع الاتجاهات

 مارك فٌكتور هانسون

 . إنجا  أهداف الآخرٌن إذا لم تضع أهدافالاً لنفسك ، فسٌكون مآلك أن تعمل على -

  براٌان ترٌسً

 . ، ٌستطٌع تحقٌقه ما ٌستطٌع العقل إدراكه و الاقتناع به -

 نابلٌون هٌل

 .تحقٌقها كن واضحالاً تجاه أهدافك وكن مرنالاً فً كٌفٌة-

- كلما كبرت, عندما ٌرٌد الله أن ٌرسل لك نعمة فإنه ٌشملها فً مشكلة  .المشكلة كبرت النعمة 

- نفسك بإٌجابٌة طوالتحكم فً حوارك الداخلً وتحدث عن   .الوقت 

 .قرر أن تكون مسٌطرالاً على التغٌٌر بدلالاً من أن تكون ضحٌة له-

فاحصل علٌه, تستحق أفضل ما تقدمه الحٌاد  إنك- . 

 .تصوراتك ٌبدأ كل تحسن فً حٌاتك بتحسن فً-

- فإن ذلك ٌترجم إلى كتاب كل أسبوع, اقرأ فً مجال عملك ساعة كل ٌوم وخمسٌن كتاب كل  , 

 . عام

- اجعل كل دقٌقة لها قٌمة, أدر وقتك بكفاءد  . 

فالمهم إلى أٌن أنت ذاهب, أي مكان أتٌت  لا ٌهم من- . 

- فحدد, نادرالاً ما ٌكون الجٌد كافٌالاً   .الامتٌا  كمستوى لك ولا تقبل بالأمور الوسط 

 . للآخرٌن وتعاونك معهم كن لاعبالاً فً فرٌق من خلبل تدعٌمك-

- ما تفعله كلما ا داد ما لدٌك منكلما ا دادت كفاءاتك فً  .قود وتؤثٌر 

- كلما كانوا أكثر تقبلبلاً , كلما ا داد حب الناس واحترامهم لك   . لتؤثٌرك وإقناعك لهم 

  .القٌادد هً الاستعداد لتحمل مسإولٌة النتابج-

 .الشجاعة هً الاستعداد للشروع فً عمل ما دون ضما ن النتابج-

نحو أهدافك هً أفضل علبج للقلقالإٌجابٌة والدابمة  الأفعال- . 

- إنه, ٌؤتً الضغط من الداخل   .رد فعلك تجاه الظروف ولٌست الظروف نفسها 

 . أنك لست الهدف بل الضحٌة عندما تتعامل مع أشخاص سلبٌٌن تذكر-

 .تجربة تقبل التعدٌل والتصحٌح الذاتً وتعلم من كل-

- مد كل الفضابلتعتبر الشجاعة بالفعل أول الفضابل لأن علٌها تعت  .الأخرى 

 .للمجهول تبدأ كل خطود كبٌرد فً حٌاتك للؤمام بوثبة إٌمانٌة وخطود-

 .المتمٌ  إن التنمٌة الشخصٌة والمهنٌة المستمرد هً نقطة الانطلبق للؤداء-

 .لا ٌوجد شًء عظٌم أبدالاً بدون إصرار-


