أبعاد السعادة
  تشير البحوث التجريبية إلى وجود بعد واحد قابل للقياس للسعادة بينما تركز بعض المقاييس على الجانب الانفعالي للسعادة أي الشعور باعتدال المزاج , توجه مقاييس أخرى عنايتها إلى الجانب المعرفي التأملي أو التعبير عن الرضا عن الحياة.
 
 -  وقد توصل عدد من الدراسات إلى وجود عامل واحد في السعادة وهو" الرضا الشامل "
أي الرضا عن جميع الجوانب المحيطة بالشخص داخلية كانت أم خارجية .
 
 ويضيف الباحث إلى أن التعبير عن الشعور بالسعادة مقترن بالحاجة النفسية والجسدية , يزداد بوجود علاقات اجتماعية معينة , ويقل بفقدان هذه العلاقات .
 
- وفي المرجع ذاته نجد تأكيداً على أن المرء لا يمكن أن يكون سعيداً وتعيساً في آن معاً , وتشير نتائج أحدى الدراسات إلى وجود ارتباط عكسي بين التقديرات الإيجابية والسلبية ,أي أن الأفراد الذين يشعرون بشدة السعادة هم الذين يخبرون التعاسة بشدة أيضاً .
 
قال براد بيرن :"أن السعادة ليست نقيض التعاسة ".
                                             مأخوذ من سيكولوجية السعادة ل مايكل أرجايل عن عالم المعرفة 
 
                                               علياء رحال / سنة خامسة إرشاد نفسي  
