التفاؤل والسعادة
لا يمكن أن تحصل على السعادة دون أن تمنحها إلى الآخرين......               
هبة عدنان أبوجهجاه   
                    غزل وفيق سلوم      
من مدرسة زيد كرباج
سألت حكيما عن سؤال طالما حيرني:
   ما هو أكثر شيء مدهش في البشر؟
فأجابني:البشر يملون الطفولة فيسرعون ليكبروا!!
          ثم يتوقون ليعودوا أطفالا ثانية !
يضيعون صحتهم ليجمعوا المال ,ثم يصرفون المال ليستعيدوا صحتهم!
يفكرون بالمستقبل بقلق وينسون الحاضر فلا يعيشون الحاضر ولا المستقبل!
يعيشون كما لو أنهم لن يموتوا أبدا ,ويموتون كما لو أنهم لن يعيشوا أبدا.............
مرت لحظات صمت......................
ثم سألت:ما هي دروس الحياة التي على البشر أن يتعلموها؟
_ليتعلموا أنهم لا يستطيعون جعل أحد يحبهم!كل ما يستطيعون فعله هو جعل أنفسهم محبوبين
_ليتعلموا ألا يقارنوا أنفسهم مع الآخرين!وليتعلموا التسامح وليجربوا الغفران 
_ليتعلموا أنهم يسببون جروحا عميقة لمن يحبون في بضع دقائق فقط,ولكن يحتاجون لمداواتهم سنين طويلة!
_ليتعلموا أن هناك أشخاص يحبونهم جدا,ولم يتعلموا كيف يظهرون أو يعبروا عن شعورهم!
_ليتعلموا أن شخصين يمكن أن ينظرا إلى نفس الشيء ويريانه بشكل مختلف!
_ليتعلموا أنهم لا يكفي أن يسامح أحدهم الآخر لكن عليهم أن يسامحوا أنفسهم أيضا! 
_ليتعلموا أن أهم شيء هو:                 
       التفاؤل الذي يحمل معه السعادة أينما ذهب!!!    
فإذا لون حياتك....بألوان الفرح ....والسعادة....والتفاؤل 
لون حياتك بالبسمة ....والأمل ..
فالحياة كلوحة تنتظر الألوان لتغدو أكثر جمالا,ونحن نولد ولوحة حياتنا بيضاء نقية....منا من يحولها إلى السواد....ومنا من يحافظ على نقائها وصفائها والقليل هم من لونوا صفحاتهم بألوان الحياة 
ما أجمل الحياة بالألوان بعيدة عن السواد و ظلمته, فعندما تمر بضيق....لا تقف حزينا....وأكسر .... قوقعتك ....وأبدأ بتلوين حياتك....بلون السعادة 
عندما تحس بالوحدة....تذكر شخص تحبه وتعزه وتذكر.....كل لحظاتك الحلوة ومعه....
وفي تلك اللحظة.....ابدأ برسم لوحة جميلة في مخيلتك..... مليئة بكل المشاعر الجميلة والدافئة .... 
ستجد أنك ابتسمت دون أن تشعر....
وعندما تمر بتجربة فاشلة.....لا تقف عندها....وتضع نفسك في شرنقة الفشل....مزق شرنقتك....وأبدأ برسم لوحة النجاح.......من ألوان الفشل 
وأيضا عندما يسيء إليك أحدهم ....ويدمي قلبك بحفر إساءته بين جدرانه....لا تلوث قلبك بالحقد عليه.....وامسح إساءته بلون التسامح
عندما تحس بالملل لا تجلس واضعا يدك على خدك....أشعل حياتك بل حياة كل من حولك....بلون التجديد....حول عالمك إلى عالم مليء بالألوان أشعلها لتجد سمائك أنت....قد تحولت إلى ألعاب نارية....تغزو بألوانها السماء وتنيرها بهجة....
وعندما تقتحم حياتك ظروف صعبة وتتركك أمامها ذابلا ضعيفا.....
عندما تختفي منها ملامح الفرح فتتفاجأ بحياتك يملؤها الحزن.........
عندما تقسو عليك الحياة وتجرحك الهموم والآلام......
                     عندها.........
لا تتوقف وتغلق على نفسك الأبواب وترتدي ثياب السواد....
انظر إلى الحياة من خلال نافذة ملونة.....
ستجد هذا الكون....واسع ومبهر وجميل...ستجد الحياة رائعة بجميع الألوان كل يوم....هو صفحة من لوحة حياتنا.....
لوحة حياتك لك أنت فقط.....
اختر أنت ألوانها واستمتع....ولا تدع الظروف والأشخاص يؤثرون عليها.....فيفسد تناسق الألوان.... فحياة كل منا....لوحة لا تكتمل..... إلا لحظة رحيلنا...! فلتختاروا أجمل الألوان.... لرسمها....وتجميلها.....
ليراها الباقون بعدنا......!!
الابتسامة:
_عندما تستيقظ من النوم ابتسم واشكر الله على نعمة البقاء....فلديك يوم جديدفي رصيد حياتك لتقضيه في طاعة الرحمن.....
_عندما ترى والديك أمامك ابتسم ....فهناك الكثير الذي انحرموا من نعمة الوالدين....
_عندما تفشل في تجربة معينة....ابتسم فقد يكفيك شرف المحاولة .....
_عندما يجرحك شخصا عزيزا عليك....ابتسم فهناك العديد من الأشخاص  يحاولون أن يداووا جروحك....
_عندما يظلمك من حولك....ابتسم لأنك لم تظلم أحدا يوما ما.....
_عندما تعرف أن فلانا من الناس لا يحبك....ابتسم فهناك العديد من الأشخاص الذين يحبونك ويتمنون لك السعادة.....
       تذكر: أنت تملك حياتك وأنت من تعيشها , فبإرادتك أن تجعلها جنة صغيرة سعيدة.....وبإرادتك أن تجعلها سوداء مليئة بالأحزان .....فلك الخيار لتختار....
            وابتسم لأنك تملك الخيار الصحيح .....
إن من أبرز أسباب التشاؤم ....الملل......
الملل: 
أن الملل عملية معقدة وقد يكون لها أسباب كثيرة ....
من أهمها أنك لا تدرك ماذا تريد أن تفعل ,أو بالأصح أنت لا تعرف الهدف من وجودك في هذه الحياة ,ولماذا خلقت؟؟
أنت أو صديقك ,أبوك أو أمك ,مدرسك أو مدرستك , أخوك أو أختك دائما تحت المجهر من قبل الآخرين , فطريقة تعاملك مع مجريات الحياة يتناقلها من حولك , لهذا قبل أن تبدأ في تعلم كيفية وضع الأهداف وتحقيقها فلتتخلص من مشاعر الملل التي تنتابك في هذا الزمن السريع , بخطوات سنكتشفها معا من أجل حياة أكثر إشراقا.
أسباب الملل:
1.البعد عن الحياة الاجتماعية 
2.إذا كان الضحك هو الشعور بالسعادة يعد أمرا فيه التحدي بالنسبة لك وتجد من الصعوبة الشعور به فلا بد أن تستشير أحد المختصين النفسيين ,فالنفس تحتاج إلى ترفيه
3.عدم الشعور بأهمية الوقت :وهذه النقطة قد تكون سببا ,وقد تكون نتيجة ,فالملل قد لا يشعرك بأهمية الوقت ,فاليوم مثل أمس مثل الغد ,وقد يكون عدم تقديرك للوقت وأهميته سببا للملل.
4.القيام بالعمل بشكل روتيني دون الشعور بأهميته للنفس أو الغير دون إدخال تغير عليه أو تطويره .
كيف تتخلص من الملل؟
1.اكتشف لماذا تشعر بالملل ,إذا كان السبب هو قيامك بالعمل نفسه بشكل متكرر ,فأضف إليه بعض الأشياء الجديدة ,أو قم به بشكل مختلف .
2.إذا كان الملل بسبب الكسل فحصل على كفايتك من النوم ,وعش حياة صحيحة منظمة .
3.إذا كان الملل بسبب الخوف من القيام بعدد من الأعمال الكثيرة المتراكمة فقم بتقسيم الأعمال إلى خطوات وأهداف بسيطة.
4.إذا كان الملل بسبب عدم وجود ما تفعله فمارس بعض الرياضة أولا فهي ستساعدك على التفكير السليم وستجد ما تقوم به ,أو تحدث مع صديق مقرب عما يضايقك فمجرد الحديث يمكن أن يفتح أمامك أبوابا مغلقة.
5.لا تبتعد عن الحياة الاجتماعية ,فالاندماج مع العالم الخارجي أمر مهم .
6.الترفيه أمر مهم ,من تغيير وسفر ومزاج وضحك فالنفس المشرقة تستطيع تختار من الدنيا ما يزيد من همتها ويرتفع بها.
7.التعامل بشكل صحيح مع الوقت , ولهذا عليك أولا أن تشعر بأهميته
8.أشعل الفضول الداخلي ,فضول المعرفة والاكتشاف . 
9.استخدم الحركة لمكافحة الملل....مارس الرياضة الجماعية والفردية .
10.غيّر أفكارك تتغير حياتك ,فأن الأفكار الأكثر سعادة تقود إلى حالة كيميائية حيوية أكثر سعادة ,وإلى الجسد أكثر صحة وسعادة ,لقد ثبت أن الأفكار السلبية والضغوط تؤدي إلى ضرر حاد للجسد ولوظائف العقل وذلك لأن أفكارنا وعواطفنا هي المسؤلة عن إعادة ضبط وتنظيم وتشكيل أجسادنا.
                   فإن الإنسان ما هو إلا نتاج تفكيره!!!!
_دعونا نتذكر دائما قدر ما نستطيع أن كل فكرة سيئة هي في الواقع شيء سيء يتم وضعه فعليّا في الجسد,وبصرف النظر عن مقدار ما أحللته بجسدك بواسطة أفكارك ,فإنه يمكنك تغيير ذلك من الداخل والخارج ,ابدأ في التحلي بأفكار سعيدة وابدأ في أن تكون سعيدا فالسعادة هي حالة شعورية من الوجود , والضحك يجذب البهجة ,ويطلق السلبية ويؤدي إلى حالات شفاء إعجازية.
مثل قلم رصاص:
في البدء تكلم صانع القلم إلى قلم الرصاص قائلا:
هناك خمسة أمور أريدك أن تعرفها قبل أن أرسلك إلى العالم تذكرها دائما وستكون أفضل قلم رصاص ممكن
أولاٍٍ: سوف تكون قادرا على عمل كثير من الأمور العظيمة ولكن فقط إذا أصبحت في يد أحدهم 
ثانيا: سوف تتعرض لبري مؤلم بين فترة وأخرى ولكن هذا ضروري لجعلك قلم أفضل 
ثالثا: لديك القدرة على تصحيح أي أخطاء قد ترتكبها
رابعا: ودائما سيكون الجزء الأهم فيك هو ما في داخلك 
 خامسا: ومهما كانت ظروفك فيجب عليك أن تستمر بالكتابة وعليك أن تترك دائما خطا واضحا وراؤك مهما كانت قساوة الموقف 
وفهم القلم ما قد طُُلب منه ودخل إلى علبة الأقلام تمهيدا إلى الذهاب إلى العالم بعد أن أدرك تماما غرض صانعه عندما صنعه ، 
والآن بوضع نفسك مكانه ، تذكر دائما ولا تنسى هذه الأمور الخمسة ،ستصبح أنت أفضل إنسان ممكن 
أولا: ستكون قادرا على صنع العديد من الأمور العظيمة إذا ما تركت نفسك بين يدي الله ودع باقي البشر يقصدوك لكثرة المواهب التي امتلكتها أنت 
ثانيا: سوف تتعرض لبري مؤلم بين فترة وأخرى بواسطة المشاكل التي ستواجهها ولكنك ستحتاج هذا البري لتصبح أنسانا أقوى 
ثالثا: ستكون قادرا على تصحيح الأخطاء والنمو عبرها 
رابعا:والجزء الأهم منك سيكون دائما هو داخلك
خامسا:وفي أي طريق قد تمشي فعليك أن تترك أثرك بغض النظر عن المواقف ،فعليك دائما أن تخدم الله في كل شيء
كل منا هو كقلم رصاص تم صنعه لغرض فريد وخاص ،وبواسطة الفهم والتذكر فلنواصل مشوار حياتنا في هذه الأرض واضعين في قلوبنا هدفا ذات معنى وعلاقة يومية مع الله
         لقد تم صنعك من أجل أهداف عظيمة !!!  
