نتائج تحليل الاستبيان الخامس ( التقويم المرحلي الرابع )

و الخاص بالبرمجة اللغوية العصبية
عدد المصوتين : 69

	السؤال الأول: هل تحدد هدفك قبل أن تسير بأي طريق؟

	نعم (41 مشارك )

	أحيانا (16 مشارك )

	لا (5 مشارك )


	السؤال الثاني: هل تستطيع السيطرة على مشاعرك خصوصا إذا كان الموقف مثير للغضب؟

	نعم (15 مشارك )

	أحيانا (39 مشارك )

	لا (8 مشارك )


	السؤال الثالث: هل تمدح نفسك دائما؟

	نعم (11 مشارك )

	أحياناً (20 مشارك )

	لا (31 مشارك )


	السؤال الرابع: هل تمارس سلوكيات التفاؤل؟

	نعم (34 مشارك )

	أحياناً (25 مشارك )

	لا (3 مشارك )


	السؤال الخامس: هل تمشي شامخاً رافعاً رأسك غير منحني الجسد؟

	نعم (36 مشارك )

	أحياناً (20 مشارك )

	لا (6 مشارك )


	السؤال السادس: هل تظن بأنك تفهم نفسك(شعورك وأحاسيسك)؟

	نعم (38 مشارك )

	أحياناً (18 مشارك )

	لا (6 مشارك )


	السؤال السابع: هل تتقن مهارة الإتصال بذاتك وبالتالي تكتشف طاقاتك الكامنة ؟

	نعم (29 مشارك )

	أحياناً (24 مشارك )

	لا (9 مشارك )


	السؤال الثامن: هل تكيف مشاعرك وتغير سلوكك لتحقق أهدافك؟

	نعم (24 مشارك )

	أحياناً (32 مشارك )

	لا (6 مشارك )

	
	


	السؤال التاسع: هل تستطيع أن تؤثر بالآخرين بشكل حاسم وسريع مهما كانت أنماطهم؟

	نعم (29 مشارك )

	أحياناً (28 مشارك )

	لا (5 مشارك )


	السؤال العاشر: هل تستطيع أن تعالج سلوك سيء تقوم به ولاتعود إليه ثانية ؟

	نعم (30 مشارك )

	أحياناً (25 مشارك )

	لا (7 مشارك )




نلاحظ هنا في الإجابة على السؤال الأول أن أغلب الإجابات كانت تصب في خانة أن الغالبية العظمى يحددون هدفهم قبل أن يسيرون بأي طريق ,وقد يكون البعض اختار هذه الإجابة ليشعر بنوع من الثقة على أنه يحدد هدفه وهل فقط 8%هم الذين لا يحددون هدفهم والباقي يحددون , هذا وأن دل يدل على درجة من الوعي للمشاركين وهذا غالباً ما يتميز به المتفوقين فالقليل منهم لا يحدد طريقة أو ماذا يريد من هذا الطريق الذي يسير به 

نلاحظ إجابات المشاركين على هذا السؤال من أسئلة الاستبيان أغلبها تشير نحو الإجابة الثانية أي أنها تدور حول المتوسط في منحنى غوس أو أعلى من المتوسط بقليل أي حوالي 63% أي أنه أكثر من نصف المشاركين في الاستبيان أحيانا يسيطرون على انفعالاتهم وأحيانا ً أخرى لا يسيطرون على انفعالاتهم ,والقلة ليس بالقليلة اعترفت بأنها لا تسيطر على انفعالاتها أبداً والكثير من الناس تقول أنا عصبي أي تصف نفسها بالعصبية , أي تعترف بأنها عصبية  والبعض الآخر قد يكون عصبياً أي هنا بهذا المعنى لا تتحكم بانفعالاتها



كما لاحظنا أن أغلب المشاركين لا يقدرون أنفسهم , وهنا خرجنا عن منحنى غوس حيث أن النسبة التي تدور حول الوسط يجب أن تكون الإجابة الوسطى , أما نسبة من لا يقدرون أنفسهم هي 5% تماما وتعد هذه نسبة كبيرة بأن نصف المشاركين لا يقدرون أنفسهم 

وكذلك لاحظنا أن أكثر من نصف المشتركين يخطون خطواتهم بطريقة ايجابية , هل هم يمشون رافعي الرأس غير منحني الجسد و معتزين بأنفسهم و هذا ما أجاب عليه المشاركين , فقط حولي 5% يمشون غير معتزين بأنفسهم أي جسدهم متدلي , ليس بالضرورة إن تكون أجابتهم على أنّ جسدهم متدلي أو منحني أو غير مشدود القوام أثناء المشي ,بل ما اعتقدوا أنه من سلوكيات التفاؤل, قد يكون  الضحك مع الأصدقاء ,  قد يكون الابتعاد عن الحزن , قد يكون التفكير الايجابي بالأشياء وتوقع الخير والتفاؤل بالمستقبل .
 

إن الشموخ ورفع الرأس أثناء المشي هي من علامات الثقة بالنفس والاعتزاز بها وإعطاء النفس قيمة   وتقديرها ,والنظر إلى أنفسنا بطريق ايجابية , فنجد هنا نسبة 58% من يمشون رافعي الرأس وهي نسبة تمثل المشاركين , وإذا كانت هذه النسبة تمثل مستوى المشاركين بمشروع السعادة فتعتبر نسبة لا بأس بها , ونسبة 23% أحيانا يرفعون رأسهم ,أحيانا ًأخرى ينكسون رأسهم ذلك يتبع للحالة النفسية , أما مرتفعة أو منخفضة , والحياة بشكل عام ارتفاع وانخفاض ودلالة التحكم بالانفعالات هي عدم التأثر بتلك التوترات , يحتاج الأمر إلى تعود , وفي العادة قوة يتطلب تغييرها ثورة على النفس لتغيير تلك العادة , التعود على عدم ترك تلك الانفعالات السلبية تؤثر في الحالة النفسية فتجعلها سلبية  ,و ونوع من أنواع التعود فهي أعطاء أوامر إلى اللاشعور بأنني سعيد عبر التصرف وكأنني سعيد رافعاً كتفيّ وراسي شامخاً معتزاً بنفسي هذا كثيراً ما يخفف العبء من أثقالنا, إذن  المشي بشموخ يعني إعطاء أوامر إلى العقل الباطن بأنني سعيد ومفتخر بنفسي وبالتالي يعطي اللاشعور أمراً إلى الجهاز العصبي وبالتالي إلى الشعور بأنني سعيد وأتصرف وكأنني سعيد , فأيهما أسهل تغيير أنفسنا أم تغيير الواقع ؟؟؟
من أول أبواب الولوج إلى الهندسة النفسية أو إلى التحكم بالإحساس والمشاعر , هو معرفة الإنسان بنفسه فمنهم من يعرف نفسه ويقول بأنه لا يعرفها , ومنهم من لا يعرف نفسه ويقول بأنه يعرفها أو يظن بأن يعرفها,لكن هؤلاء غالباً نسبة ضئيلة ,ونرجع إلى منحنى غوس أكتر من نصف المشاركين يعرفون أنفسهم ويفهمون مشاعرهم وأحاسيسهم , تعتبر نسبة جيد , ومن كانت نسبتهم أحيانا يمكن أن تنضم إلى من يعرفون أنفسهم فترتفع النسبة وتعتبر الإجابة بنسبة 10% تقريباً نسبة تدور حول منحنى غوس أو أكثر منه فهي تمثل الأقلية . 


أي هل تستمع إلى صوتك الداخلي أي إلى وشوشات نفسك ماذا تقول لك؟ , هل تستمع إلى حديث لا شعور ك ماذا يقول لشعورك؟ , وهل ترضخ لأوامره؟,أي لأوامر لا شعورك , فهو حديث الأنا الداخلي هل تراضي بين الاثنين أي الشعور واللاشعور ؟, بمعنى آخر هل تستعمل وسيلة الدفاع الأولية لديك وهي التسامي فتستغل هنا نقاط قوتك؟ , أيضا نجد الإجابات هنا تدور حول منحنى غوس بنسبة ما, فالنسبة  الدنيا أعلى من الحد والنسبة العليا مرتفعة . 
أي بمعنى آخر هل تستطيع أن تغير نفسك لتتلاءم مع المعطيات التي تفرض نفسها , نجد هنا نسبة الوسط أو الاعتدال مقبولة , أي أكثر من نصف المشتركين يكيفون مشاعرهم من أجل أن يحققوا أهدافهم 
أيضا نسبة الإجابات هنا مرتفعة نسبياً فحوالي نصف المشتركين ممكن أن يؤثروا بالناس وهذا يدل على مستوى عالي من الاعتزاز بالنفس والافتخار بها , النسبة الضئيلة قالت بأهم لا يستطيعوا تأثير بالناس وهذا وإن دل يدل على عدم تقدير الذات أو عدم الثقة بقدرات تلك الذات,لأنه لا يوجد من لا يؤثر بالآخرين ولو بدرجة بسيطة, الإجابة الثانية أحيانا ً فنعتبرها صحيحة فمن يؤثر ببعض الناس قد لا يؤثر ببعضها الآخر ,
بعض  الناس تمتلك قوة الإرادة لمعالجة سلوك سيئ لكن من أين أتت هذه الإرادة ,هل هي   من التعود ,التعود على الشموخ بالنفس وعلى احترام الذات وتقديرها , مثل فرضاً عادة سيئة مضرة بالصحة التدخين مثلاً هل يستطيع أحد المشاركين التغلب على هذه العادة ؟, أومن الناحية الانفعالية هل تستطيعوا التخلي عن التعلق بشخص ما ؟, رغم عدم معقولية هذا التعلق في مجتمع يزخر بالمضامين الأخلاقية , وهل تستطيع أن تقدر فكرة الأخلاق ق كلما ازددنا تعلقاً بالأخلاق كلما ارتفعت الثقة بالنفس وكلما زاد احترامي وتقديري لذاتي وكلما شعرت أنني أستحق أن أسمو وأمشي شامخا رافعا رأسي دون تكبر 
يمكن أن نعتبر هذه الأستانة أو نتائج هذا الاستبيان صادقة أي أنها يمكن أن تمثل المجتمع , أي أنها تقيس ما وضعت لقياسه من حيث المحتوى لأنها عرضت على محكمين من كلية التربية أدلو برأيهم بمعقوليتها ومناسبتها لمشروع السعادة في مرحلته هذه .
